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Instituto SuPerior

Tecnologico
Bolivariano

de Tecnologia

FACULTAD DE SALUD Y SERVICIOS SOCIALES

GUIA DE CLASE PRACTICA

Carrera a la que pertenece:

Tecnologia Universitaria en

Podologia

Superior

Nombre oficial

asignatura:

de la | Introduccion a la Podologia

Forma organizativa docente:

Practica de laboratorio

DATOS GENERALES

No. Clase practica

Clase practica 1. Cumplimiento del Algoritmo de

trabajo.
Tiempo de | 4 horas
duracion
Conocer y aplicar el algoritmo de trabajo para la buena
realizacion de las técnicas y el complimiento de las
normas de asepsia y antisepsia dentro del gabinete
L podoldgico, que le seran beneficiosos en la vida
Objetivo . , . . L
profesional del Tecndlogo/a Superior Universitario/a
en Podologia, en el desarrollo de su buen desempefo
profesional.
Generalidades del Algoritmo de trabajo, Pasos e
importancia de su cumplimiento para la prevencion,
Contenido diagndstico 'y tratamiento de las patologias
podoldgicas.
Materiales y/o | Set podoldgico de las distintas areas del gabinete
recursos podoldgico.
requeridos
Se realizard evaluacion a través de los elementos
Forma de | tedricos y de la demostracion practica de cada tema,
evaluacion de acuerdo a su desempefo, teniendo en cuenta la

rubrica correspondiente.

Introduccion
o FEI

Cumplimiento del

Algoritmo de trabajo, es un componente

fundamental en la atencién de podologia, por la importancia que reviste




en el cumplimiento de las diferentes técnicas y procedimientos, ya que
contribuye al desenvolvimiento de las técnicas y al mantenimiento de
las normas de asepsia y antisepsia dentro del gabinete podoldgico,
siendo esencial para el buen desempeio profesional y para el éxito en
la solucién del problema de salud podoldgico o sistémico que presente
el paciente.

Orientaciones para la preparacion previa y su control: Se debe enfatizar
en el estudio de los pasos del algoritmo, en las precauciones a tener en
cuenta en la realizacion de cada paso, los métodos de aplicacién y los
materiales a emplear en cada caso. Se sugiere realizar preguntas y asi
garantizar técnica segura y las normas de bioseguridad a cumplir.

Orientaciones para el desarrollo de la practica del Taller

Se realizard el Cumplimiento del Algoritmo de trabajo, teniendo en
cuenta los pasos a seguir, garantizando las normas de asepsia y
antisepsia, para la buena realizaciéon de las técnicas.

El trabajo practico se desarrollard entre dos estudiantes, con la
aplicacion de los pasos del Algoritmo de trabajo.

Para el desarrollo del procedimiento se debe revisar previamente la guia
del procedimiento a realizar y el docente realizara la demostracion
inicial en cada caso.

Los materiales y equipos requeridos seran: Set podoldgico de las
distintas areas del gabinete podoldgico.

Para el desarrollo del cumplimiento del Algoritmo de trabajo, se deben
cumplir los pasos dentro del gabinete para garantizar la seguridad en
cada Técnica y el bienestar de los pacientes.

Ejecucién del trabajo de los estudiantes: E| procedimiento realizado
serd asentado en las hojas de evaluaciéon de practica de cada estudiante.
Durante la estancia en el laboratorio se deben cumplir normas para su
ingreso y estancia en el mismo que de manera general se refieren a:
mantener el cabello recogido y con malla, uias cortas y sin esmalte,
uniforme y con mandil con adecuada presencia, limpieza y planchado,
calzado blanco y cerrado. Con relacion al comportamiento profesional
debe emplear tono de voz bajo y mantener el drea o puesto de trabajo
organizado y limpio, asi como garantizar la adecuada clasificacion del
desecho de materiales empleados.

Protocolo para el desarrollo de la técnica.

Pasos para el desarrollo de la técnica
1 Preparacion de la consulta

2 | Lavado de manos social.

3 | Admision del paciente.




Llenado de la historia clinica

Examen fisico e interrogatorio obligado

Seleccion del instrumental y material estéril

Lavado de mano quirurgico

4
5
6 | Lavado de manos médico.
7
8
9

Colocaciéon de mascarilla, gorro, guantes

10 | Desinfeccion o Asepsia inicial

1 | Colocacion del Reblandecedor.

12 | Insertar la hoja de bisturi

13 | Orientaciones sanitarias generales

14 | Técnica del Corte de ufias y onicopatias.

15 | Desarrollo de la técnica segun la afeccion

16 | Desinfeccion o Asepsia final

17 | Retirar guantes, mascarilla y gorro

18 | Lavado de mano social

19 | Orientaciones sanitarias especificas

2 Masoterapia

21 | Pedigrafia

Podoldgica

22 | Culminacion del llenado de la historia clinica

23 | Organizacion del puesto de trabajo

Orientaciones para la evaluacion del aprendizaje

e Instrumento de evaluacién: A continuacion, se les indica la rubrica de

evaluacion sobre la base de 15 puntos, para

Cumplimiento del Algoritmo de trabajo.

la realizacion del

Categorias
Indicadores de evaluacién M R B
(Optos. (1 pts.) (2 pts.)
)

1.-Evaluacién oral:

Dominio del lenguaje técnico

Calidad de la respuesta

2.-Cumplimiento de los principios M

deontoldgicos: (0O pts.) | (0.5 pts.) | (1pts.)

R B

Adecuada presentacion personal y uso del
uniforme

Comunicacion positiva con el paciente

3.-Cumplimiento de los principios de bioseguridad:




Realiza el lavado de manos antes y
después del procedimiento

Aplica los principios de asepsia y
antisepsia

Clasifica desechos de acuerdo a |la
normativa

4.-Habilidades y destrezas:

(O pts.)

R
(0.5 pts.)

(1 pts.)

Identifica los elementos para la
preparacion de la consulta.

Realiza correctamente anamnesis e
interrogatorio obligado

Conoce los examenes fiscos por
especialidades.

Identifica las precauciones en cada paso
del algoritmo.

Describe la importancia del algoritmo de
trabajo para la buena realizacion de las
técnicas

Cumple con los pasos del algoritmo de
trabajo.

Leyenda:

Categoria

Significado

<

No logrado El indicador no se precisa

R Parcialmente El indicador esta parcialmente cumplido, le falta

logrado llegar al 100%

B Logrado El indicador lo cumple completamente

DATOS GENERALES




No. Clase practica

Clase practica 1: Manejo y uso del set podoldgico
(Vestuario, mobiliarios y enseres podoldgicos).

Tiempo de | 4 horas
duracion

Objetivo de las distintas areas del gabinete podoldgico, que le

Identificar y manejar correctamente el set podoldgico
(Vestuario, mobiliarios y enseres podoldgicos), dentro

serdn beneficiosos en la vida profesional como
Tecnologo Superior Universitario en Podologia, en el
desarrollo de su buen desempefo profesional.

Conocimiento del set podoldgico (Vestuario,
mobiliarios y enseres): Definicidon. Representantes

Contenido
tipicos de cada 4&rea del gabinete podoldgico.
caracteristicas. Manejo y uso.
Vestuario (gorros, bata sanitaria, Mascarilla, Gafas
protectoras, Guantes, Pafios o campos) mobiliarios
Materiales y/o (Escritorio, Mesa auxiliar, Vitrina, Banco de trabajo,
recursos Estante, closet o almacén y enseres podolégicos
requeridos (Fresas, Cubeta de metal con tapa, Rifionera,
Algodonera, Frascos, Bandeja para desperdicios,
Guardidn, Recipiente para desperdicios)
Forma de | Se realizarad evaluacion a través de la demostracion
evaluacion practica de cada tema, de acuerdo a su desempenio,

teniendo en cuenta la rubrica correspondiente.

Introduccién

El set podoldgico, es el conjunto de equipos, enseres, mobiliario,
vestuario, medicamentos e instrumentales que utiliza el poddlogo para
realizar su trabajo diario, encontrandose en las distintas areas del
gabinete podoldgico, como son, el drea de quiropodia, donde se realiza
su trabajo técnico, el area de ortopodologia, donde se fabrican los
aditamentos paliativos vy el area cirugia podoldgica, donde se realizan
las intervenciones. En este caso Haremos referencia al Vestuario,
mobiliarios y enseres podoldgicos que contribuyen a la organizacion
del puesto de trabajo, al desenvolvimiento de las técnicas y al
mantenimiento de las normas de asepsia y antisepsia dentro del
consultorio.

Orientaciones para la preparacion previa y su control: Se debe enfatizar
en el estudio de las Representantes tipicos, caracteristicas y funciones
del Vestuario, mobiliarios y enseres de cada area del gabinete
podoldgico. ademads, de las normas de asepsia y antisepsia a
cumplimentar en todas las areas del departamento de podologia. Se
sugiere revisar las caracteristicas generales y requisitos higiénicos
sanitarios del Departamento de Podologia, la identificacion de los



diferentes componentes del set podoldgico pues de no poseer estos
conocimientos incumplirdn con los requisitos higiénicos sanitarios vy
cometeran iatrogenias en las técnicas quiropodoldgicas.

Orientaciones para el desarrollo de la practica del Taller

Se realizara la Técnicas del Manejo y uso del set podoldgico (Vestuario,
mobiliarios y enseres podoldgicos), garantizando que se cumplan las
normas de asepsia antisepsia dentro de las distintas areas del gabinete
podoldgico, para la buena realizacion de las técnicas.

El trabajo practico se desarrollard de forma individual, con la aplicacion
del Manejo y uso del set podoldgico (Vestuario, mobiliarios y enseres
podoldgicos) dentro de las distintas areas del gabinete podoldgico.

Para el desarrollo del procedimiento se debe revisar previamente la guia
del procedimiento a realizar y el docente realizara la demostracion inicial
en cada caso.

Los materiales y equipos requeridos serdn: Vestuario (gorros, bata
sanitaria, Mascarilla, Gafas protectoras, Guantes, Pafos o campos)
mobiliarios (Escritorio, Mesa auxiliar, Vitrina, Banco de trabajo, Estante,
closet o almacén y enseres podolégicos (Fresas, Cubeta de metal con
tapa, Rifilonera, Algodonera, Frascos, Bandeja para desperdicios,
Guardian, Recipiente para desperdicios).

Para el desarrollo del Manejo y uso del set podoldgico (Vestuario,
mobiliarios y enseres podoldgicos), se deben cumplir las normas de
asepsia y antisepsia, para garantizar la seguridad en cada Técnica y el
bienestar de los pacientes y la del propio poddlogo.

Ejecucién del trabajo de los estudiantes: Manejar correctamente
el set podoldgico (Vestuario, mobiliarios y enseres podoldgicos), dentro
de las distintas areas del gabinete podoldgico. El procedimiento realizado
serd asentado en las hojas de evaluacion de practica de cada estudiante.
Durante la estancia en el laboratorio se deben cumplir normas para su
ingreso y estancia en el mismo que de manera general se refieren a:
mantener el cabello recogido y con malla, uias cortas y sin esmalte,
uniforme y con mandil con adecuada presencia, limpieza y planchado,
calzado blanco y cerrado. Con relacion al comportamiento profesional
debe emplear tono de voz bajo y mantener el area o puesto de trabajo
organizado y limpio, asi como garantizar la adecuada clasificacion del
desecho de materiales empleados.



Protocolo para el desarrollo del Manejo y uso del set podolégico (Vestuario,
mobiliarios y enseres podoldgicos).
Pasos para el desarrollo del Manejo y uso del set podoldgico (Vestuario)

1 | Identificacion del Vestuario podoldgico dentro de las distintas areas del
gabinete podoldgico
2 | Lavado de manos.

3 | Colocacion Vestuario podoldgico:

- En Quiropodia: - Bata sanitaria, - gorros, - Mascarilla, - Gafas
protectoras, -Guantes, - Panos o campos.

- En Ortopodologia: - Bata sanitaria, - gorros, - Mascarilla, - Gafas
protectoras, -Guantes.

- En Cirugia Podoldgica:l- gorros, - Mascarilla, - Calzas o botas
quirurgicas, - Gafas protectoras, - Bata quirdrgica,- Guantes quirurgicos.

4 | Retiro del Vestuario podoldgico: orden contrario a la colocacion.

5 | Lavado de manos.

Pasos para el desarrollo del Manejo y uso del set podolégico (mobiliarios
y enseres podoldégicos).)

1 | Identificacion del mobiliarios y enseres podoldgicos dentro de las
distintas areas del gabinete podoldgico.
2 | Lavado de manos.

3 | Organizar mobiliarios y enseres podoldgicos dentro de las distintas areas
del gabinete podoldgico

4 | Preparacion de la consulta ( colocar los mobiliarios y enseres
podoldgicos en sus sitios correspondientes dentro de las distintas areas
del gabinete podoldgico.

5 | Indicar el manejo y uso mobiliarios y enseres podoldgicos dentro de las
distintas areas del gabinete podoldgico.
6 | Lavado de manos.

Orientaciones para la evaluacién del aprendizaje



e Instrumento de evaluacién: A continuacion, se les indica la rubrica de
evaluacion sobre la base de 15 puntos, para el Manejo y uso del set
podoldgico (Vestuario, mobiliarios y enseres podoldgicos).

Categorias
Indicadores de evaluacion M R B
(Optos. (1 pts.) (2 pts.)
)
1.-Evaluacion oral:
Dominio del lenguaje técnico
Calidad de la respuesta
2.-Cumplimiento de los principios M R B
deontoldgicos: (0O pts.) | (0.5 pts.) | (1pts.)
Adecuada presentacion personal y uso del
uniforme
Comunicacion positiva con el paciente
3.-Cumplimiento de los principios de bioseguridad:
Realiza el lavado de manos antes vy
después del procedimiento
Aplica los principios de asepsia vy
antisepsia
Clasifica desechos de acuerdo a la
normativa
4.-Habilidades y destrezas: M R B

(O pts.) | (0.5 pts.) | (1pts.)

Identifica correctamente el Vestuario
podoldgico dentro de las distintas areas
del gabinete podoldgico

Realiza correctamente la colocacion del
Vestuario podoldgico

Realiza correctamente el retiro del
Vestuario podoldgico.

Identifica correctamente el mobiliarios y
enseres podoldgicos. dentro de las
distintas areas del gabinete podoldgico.

Conoce las caracteristicas y funciones del
Vestuario, mobiliarios y enseres
podoldgicos dentro de las distintas areas
del gabinete podoldgico

Realiza la técnica correctamente con
seguridad e independencia




Leyenda:

Categoria Significado
M No logrado El indicador no se precisa
R Parcialmente El indicador estd parcialmente cumplido, le falta
logrado llegar al 100%
B Logrado El indicador lo cumple completamente

DATOS GENERALES

No. Clase practica

Clase practica 3: Manejo y uso del set podoldgico
(equipos e instrumentales podoldgicos).

Tiempo de
duracion

4 horas

Objetivo

Identificar y manejar correctamente el set podoldgico
(equipos e instrumentales podoldgicos), dentro de las
distintas areas del gabinete podoldgico, que le serdn
beneficiosos en la vida profesional como Tecndlogo
Superior Universitario en Podologia, en el desarrollo de
su buen desempeno profesional.

Contenido

Conocimiento del set podoldégico (equipos e
instrumentales podoldgicos): Definicion.
Representantes tipicos de cada area del gabinete
podoldgico. Caracteristicas. Funciones. Manejo y uso.

Materiales y/0
recursos
requeridos

Equipos Podolégicos (Sillon Podoldgico, Silla Giratoria,
Fresadora eléctrica, Autoclave, Podoscopio, Pedigrafo,
Lampara Podoldgica, Oscildmetro, Pletismografo,
Podobardmetro, Pulidora, Bomba de vacio, Sierra
oscilante, Carro de paro). instrumentales podoldgicos
(Alicates, Tijeras, Gubias, Curetas, Hojas de Bisturi,
Mango de Bisturi, Sonda Acanalada, Pinzas,
Exploradores, Chaveta, Espatulas, Llaves moldeadoras,
Sacabocado)

Forma de
evaluacion

Se realizard evaluacion a través de los elementos
tedricos y de la demostracion practica de cada tema,
de acuerdo a su desempefo, teniendo en cuenta la
rubrica correspondiente.

Introduccién

e El set podoldgico, es el conjunto de equipos, enseres, mobiliario,
vestuario, medicamentos e instrumentales que utiliza el poddlogo para



realizar su trabajo diario, encontrandose en las distintas areas del
gabinete podoldgico, como son, el drea de quiropodia, donde se realiza
su trabajo técnico, el area de ortopodologia, donde se fabrican los
aditamentos paliativos y el area cirugia podoldgica, donde se realizan
las intervenciones. En este caso Haremos referencia a los equipos e
instrumentales podoldgicos que contribuyen al desenvolvimiento de las
técnicas y al mantenimiento de las normas de asepsia y antisepsia
dentro del consultorio.

e Orientaciones para la preparacion previa y su control: Se debe enfatizar
en el estudio de las Representantes tipicos, caracteristicas y funciones
de los equipos e instrumentales podoldogicos de cada area del gabinete
podoldgico, importante para el diagnodstico y tratamiento de las
patologias podoldgicas. Se sugiere revisar las caracteristicas generales
y requisitos higiénicos sanitarios del Departamento de Podologia, la
identificacion de los diferentes componentes del set podoldgico pues
de no poseer estos conocimientos incumplirdn con los requisitos
higiénicos sanitarios y cometeran iatrogenias en las técnicas
quiropodoldgicas.

Orientaciones para el desarrollo de la practica del Taller

e Serealizard la Técnicas del Manejo y uso del set podoldgico (equipos e
instrumentales podoldgicos), garantizando que se cumplan las normas
de asepsia antisepsia dentro de las distintas areas del gabinete
podoldgico, para la buena realizacion de las técnicas.

e El trabajo practico se desarrollard de forma individual, con la aplicacion
del Manejo y uso del set podoldgico (equipos e instrumentales
podoldgicos) dentro de las distintas areas del gabinete podoldgico.

e Para el desarrollo del procedimiento se debe revisar previamente la guia
del procedimiento a realizar y el docente realizara la demostracion
inicial en cada caso.

e Los materiales y equipos requeridos seran: Equipos Podolégicos (Sillon
Podoldgico, Silla Giratoria, Fresadora eléctrica, Autoclave, Podoscopio,
Pedigrafo, Lampara Podoldgica, Oscildmetro, Pletismdgrafo,
Podobardmetro, Pulidora, Bomba de vacio, Sierra oscilante, Carro de
paro). instrumentales podoldgicos (Alicates, Tijeras, Gubias, Curetas,
Hojas de Bisturii Mango de Bisturi, Sonda Acanalada, Pinzas,
Exploradores, Chaveta, Espatulas, Llaves moldeadoras, Sacabocado)

e Para el desarrollo del Manejo y uso del set podoldgico (equipos e
instrumentales podoldgicos), se deben cumplir las normas de asepsia y
antisepsia, para garantizar la seguridad en cada Técnica y el bienestar
de los pacientes y la del propio poddlogo.

e Ejecucion del trabajo de los estudiantes: Manejar correctamente
el set podoldgico (equipos e instrumentales podoldgicos), dentro de las
distintas areas del gabinete podoldgico. El procedimiento realizado sera



asentado en las hojas de evaluacion de practica de cada estudiante.
Durante la estancia en el laboratorio se deben cumplir normas para su
ingreso y estancia en el mismo que de manera general se refieren a:
mantener el cabello recogido y con malla, uias cortas y sin esmalte,
uniforme y con mandil con adecuada presencia, limpieza y planchado,
calzado blanco y cerrado. Con relacion al comportamiento profesional
debe emplear tono de voz bajo y mantener el drea o puesto de trabajo
organizado y limpio, asi como garantizar la adecuada clasificacion del
desecho de materiales empleados.

Protocolo para el desarrollo del Manejo y uso del set podolégico (Equipos
Podoldgicos e instrumentales podoldgicos).

Pasos para el desarrollo del Manejo y uso del set podolégico
1 | Lavado de manos
2 | ldentificacion de los Equipos Podoldgicos e instrumentales podoldgicos
dentro de las distintas areas del gabinete podoldgico.
3 | Organizar los Equipos podoldgicos e instrumentales podoldgicos dentro
de las distintas areas del gabinete podoldgico.
4 | Indicar el manejo y uso de los Equipos Podoldgicos e instrumentales
podoldgicos dentro de las distintas areas del gabinete podoldgico.
5 | Lavado de manos.

Orientaciones para la evaluacion del aprendizaje
e Instrumento de evaluacidn: A continuacion, se les indica la rubrica de
evaluacion sobre la base de 15 puntos, para el Manejo y uso del set
podoldgico (equipos e instrumentales podoldgicos).

Categorias
Indicadores de evaluacién M R B
(Optos. (1 pts.) (2 pts.)

1.-Evaluacién oral:

Dominio del lenguaje técnico
Calidad de la respuesta
2.-Cumplimiento de los principios M R B
deontoldgicos: (0O pts.) | (0.5 pts.) | (1 pts.)




Adecuada presentacion personal y uso del
uniforme

Comunicacion positiva con el paciente

3.-Cumplimiento de los principios de bioseguridad:

Realiza el lavado de manos antes vy
después del procedimiento

Aplica los principios de asepsia vy
antisepsia

Clasifica desechos de acuerdo a |la
normativa

4.-Habilidades y destrezas:

(O pts.)

R
(0.5 pts.)

(1 pts.)

Identifica correctamente los Equipos
podoldgicos dentro de las distintas areas
del gabinete podoldgico.

Identifica correctamente los
instrumentales podoldgicos dentro de las
distintas areas del gabinete podoldgico.

Conoce las funciones de los Equipos e
instrumentales podoldgicos dentro de las
distintas areas del gabinete podoldgico

Organiza correctamente los Equipos e
instrumentales podoldgicos dentro de las
distintas areas del gabinete podoldgico.

Conoce la Clasificacion de los
instrumentales podoldgicos.

Realiza el manejo y uso de los Equipos e
instrumentales podoldgicos
correctamente con seguridad e
independencia.

Leyenda:

Categoria

Significado

<

No logrado El indicador no se precisa

R Parcialmente El indicador esta parcialmente cumplido, le falta

logrado llegar al 100%

B Logrado El indicador lo cumple completamente




DATOS GENERALES

No. Clase practica

Clase practica 4: Técnica Quiropodologia del corte
anatdmico de las ufas.

Tiempo de | 4 horas
duracion

Objetivo del corte anatdmico de las ufias por parte del poddlogo

Desarrollar conocimientos, habitos y habilidades
practicas en la realizacion de la Técnica Quiropodologia

a partir de pacientes reales, para el buen desempefo
del ejercicio profesional.

Generalidades del complejo ungueal. Pasos de Técnica
del Corte Anatdmico de las Ufas. Posicion Poddlogo-

Contenido
paciente-equipos, instrumental, y las orientaciones
sanitarias tanto generales como especificas.
Sillon podoldgico con su silla giratoria, lampara
Materiales y/o | Podoldgica, mesa auxiliar, guantes de manejo, campos,
recursos enseres (rinoneras, algodonera, frascos),
requeridos instrumentales (Pinza Mosquito. Explorador. Alicate
Corta Ufnas. Mango No. 3 con las hojas 10 o0 15.),
soluciones antisépticas (alcohol, germidal).
Forma de | Se realizara evaluacion a través de la demostracion
evaluacién practica de cada tema, de acuerdo a su desempeno,

teniendo en cuenta la rubrica correspondiente.

Introduccién

Las Técnicas Quiropodoldgicas no son mas que los procedimientos
manuales e instrumentales combinados entre si, que utilizara el
Poddlogo para darle solucion a los problemas de salud podoldgicos de
la poblacion. El corte de las ufhas debe ser una tarea ensefada de
antemano por el especialista poddlogo, por la importancia que reviste
este cuando no se hace correctamente, en la instalacion de numerosas
lesiones de la placa ungueal o del sistema ungueal.

Orientaciones para la preparacion previa y su control: Se debe enfatizar
en el estudio de las caracteristicas anatdmicas generales de las ufias, su
embriologia, Partes de las ufas segun su localizacién, funciones, la
posicion- podologo- paciente -equipos a utilizar y el instrumental
idoneo para realizar correctamente Técnica Quiropodologia del corte
anatomico de las ufias. Se sugiere revisar las generalidades de los pasos
de la técnica y las precauciones a tener en cuenta durante el desarrollo
de la misma, mediante preguntas de control y asi garantizar la seguridad



de la técnica y las normas de bioseguridad a tener en cuenta durante el
procedimiento.

Orientaciones para el desarrollo de la practica del Taller

Se realizara la Técnica quiropodoldgica del corte anatdomico de las
ufias, garantizando las normas de asepsia y antisepsia y la aplicacion
del algoritmo de trabajo, para la buena realizacion de las técnicas.

El trabajo practico se desarrollard entre dos estudiantes o con un
paciente real, con la aplicacién de la técnica.

Para el desarrollo del procedimiento se debe revisar previamente la
guia del procedimiento a realizar y el docente realizara la demostracion
inicial en cada caso.

Los materiales y equipos requeridos seran: Sillén podoldgico con su
silla giratoria, ldmpara podoldgica, mesa auxiliar, guantes de manejo,
campos, enseres (riloneras, algodonera, frascos), instrumentales
(Pinza Mosquito. Explorador. Alicate Corta Unas. Mango No. 3 con las
hojas 10 0 15.), soluciones antisépticas (alcohol, germidal).

Para el desarrollo de las Técnica quiropodoldgica del del corte
anatémico de las ufas, se deben cumplir las normas de asepsia y
antisepsia y el cumplimiento del algoritmo de trabajo, para garantizar
la seguridad en cada Técnica y el bienestar de los pacientes.

Ejecucion del trabajo de los estudiantes: El procedimiento realizado
serd asentado en la historia clinica podoldgica. Durante la estancia en
el laboratorio se deben cumplir normas para su ingreso y estancia en el
mismo que de manera general se refieren a: mantener el cabello
recogido y con malla, uias cortas y sin esmalte, uniforme y con mandil
con adecuada presencia, limpieza y planchado, calzado blanco vy
cerrado. Con relacidon al comportamiento profesional debe emplear
tono de voz bajo y mantener el area o puesto de trabajo organizado vy
limpio, asi como garantizar la adecuada clasificaciéon del desecho de
materiales empleados.

Protocolo para el desarrollo de la técnica.

Pasos para el desarrollo de la Técnica Quiropodologia del Corte
Anatémico de las Unas.

Preparacion de la consulta ( colocar en la mesa auxiliar, campos
,enseres e instrumentales, materiales de cura)

Lavado de manos social.

Admision del paciente.




Llenado de la historia clinica( anamnesis se realiza en el escritorio)

Examen fisico e interrogatorio obligado (Realizar la exploracion fisica
comenzando por: E. Ortopédico, neuroldgico, dermatoldgico,
angiologico, quiropodoldgico y ortopodoldgico.

Lavado de manos médico.

Seleccion del instrumental, material estéril y medicamentos (Pinza
Mosquito. Explorador. Alicate Corta Ufas. Mango de bisturi No. 3 con
las hojas 10 0 15.)

Lavado de manos quirdrgico.

Colocacion de guantes, gorro y mascarilla.

10

Desinfeccion inicial: Se realiza con la pinza mosquito, torundas de
algodoén o de gasa y un antiséptico (Solucién fenolada al 2%, alcohol al
70%, Solucion de germidal), comenzado por el dorso de los dedos de
distal a proximal, en un segundo momento en la zona del metatarso,
después se pasa al calcadneo y se termina en los espacios interdigitales.
(tener en cuenta realizarla en un pie primero y después en el otro para
evitar infecciones cruzadas).

11

Colocacion del Reblandecedor: Se realiza colocando en la zona a tratar,
algoddn con una solucion fenolada al 2-3 % o Soluciéon de germidal
durante 3-4 Minutos, para facilitar el corte y anestesiar la zona
operatoria.

12

Insercion del bisturi: colocar la hoja de bisturi #10 o 15 en el mango de
bisturi # 3.

13

Orientaciones Sanitarias Generales: son orientaciones sobre la higiene y
cuidado de los pies.

14

Comenzamos la Técnica Quiropodoldgica del Corte Anatdmico de las
URas, realizando las exploracion, con el explorador y en su defecto con
la cureta o la sonda acanalada, se eliminara todo residuo de la zona del
perioniquio, eponiquio, surcos periungueales e hiponiquio; delimitando
bien la linea amarilla por donde se cortara la ldmina, Los movimientos
se efectuardn de proximal a distal siempre utilizando durante las
maniobras un Punto de apoyo para evitar cualquier herida si el paciente
se mueve, ademas de dar precision en el desarrollo de la técnica.

15

Luego con el alicate corta ufa, se realiza el corte del borde libre de la
ufa aproximadamente 1 mm después de la linea amarilla, iniciando el
corte por el 5to dedo del pie izquierdo o derecho en dependencia de la
mano con gque se trabaje, siguiendo en orden consecutivo hasta el otro
pie. Realizar parapeto con el dedo indice de la mano contraria al alicate.

16

Continuamos con la Eliminacién de las esquirlas de forma roma o de
sky con el mango No. 3 con las hojas 10 o 15. Realizando una pequena
muesca en las esquinas de la placa para eliminar la punta en su borde
periungueal libre.




17 | Se explora nuevamente para dejar lo mas limpia posible la zona donde
se realizd el corte, haciendo énfasis en las esquinas de los surcos y
Mmuros periungueales.

18 | Finalmente se realiza la desinfeccion final con una solucion antiséptica,
en forma de embrocacion para proteger de microorganismos de la zona
tratada, evitando asi infecciones y complicaciones para el paciente.

19 | Retirar guantes, mascarilla y Lavado de manos social.

2 | Orientaciones Sanitarias Especificas

0

21 | Masoterapia Podoldgica.

22 | Realizacién de la Pedigrafia.

23 | Culminacion del llenado de la Historia Clinica Podoldgica.

2 | Organizacion y limpieza del puesto de trabajo.

4

Orientaciones para la evaluacién del aprendizaje

e Instrumento de evaluacién: A continuacioén, se les indica la rubrica de
evaluacion sobre la base de 20 puntos, para la Técnica quiropodoldgica
del Corte Anatdmico de las Unas.

Categorias

Indicadores de evaluacion M R B

(Optos. (1 pts.) (2 pts.)

)

1.-Evaluacién oral:
Dominio del lenguaje técnico
Calidad de la respuesta
2.-Cumplimiento de los principios M R B
deontoldgicos: (O pts.) | (0.5 pts.) | (1pts.)
Adecuada presentacion personal y uso del
uniforme

Comunicacion positiva con el paciente

3.-Cumplimiento de los principios de bioseguridad:

Realiza el lavado de manos antes y
después del procedimiento

Aplica los principios de asepsia vy
antisepsia




Clasifica desechos de acuerdo a la
normativa

4.-Habilidades y destrezas:

M

(O pts.) | (0.5 pts.)

R

B
(1 pts.)

Realiza adecuadamente el
acondicionamiento del area quirurgica.

Realiza la correcta valoracion del caso
(Examen fisico podoldgico)

Selecciona correctamente el instrumental
y material de cura de acuerdo a la
patologia a tratar.

Adopta la correcta posicion pododlogo-
paciente-equipos teniendo en cuenta la
patologia a tratar.

Realiza la técnica correcta de colocacion
y retiro de guantes.

Realiza la técnica correcta de
desinfeccion inicial y final, reblandecedor.

Realiza correctamente la toma del
instrumental, el punto de apoyo y
parapeto durante la realizacion de la
técnica.

Aplica correctamente las técnicas
guiropodolodgicas con seguridad e
independencia.

Realiza las orientaciones sanitarias
especificas segun las patologias
presentes.

Cumple con el algoritmo podoldgico para
la buena realizacion de las técnicas y
atencidén de los pacientes.

Registra la informacion obtenida en la
historia clinica podoldgica.

Leyenda:

Categoria

Significado




M No logrado El indicador no se precisa

R Parcialmente El indicador estd parcialmente cumplido, le falta
logrado llegar al 100%

B Logrado El indicador lo cumple completamente

DATOS GENERALES

Clase practica 5: Examen fisico de los miembros

No. Clase practica | . .
inferiores.

Tiempo de | 8 horas
duracion

Fundamentar la importancia del examen fisico de los
miembros inferiores, para el ejercicio profesional del
poddlogo, ademas de valorar y realizar correctamente
Objetivo cada exploracion fisica, basandose en el cuadro clinico
de las patologias estudiadas, que le serdn beneficiosos
en la vida profesional como Tecndlogo/a Superior
Universitario/a en Podologia.

Examen fisico de los miembros inferiores: Definicion.
Generalidades. Tipos de exdmenes fisicos de los

Contenido
miembros inferiores. Complementos e importancia de
cada modalidad.
Materiales y/o | Silléon podoldégico con su silla giratoria, ldmpara
recursos podoldgica, mesa auxiliar, guantes de manejo, campos,
requeridos monofilamento, diapasdn y martillo de reflejos.
Forma de | Se realizara evaluacion a través de la demostracion
evaluacion practica de cada tema, de acuerdo a su desempenio,

teniendo en cuenta la rubrica correspondiente.

Introduccién
e El| examen fisico, es el conjunto de maniobras que realiza un médico o
poddlogo para obtener informacidn sobre el estado de salud de una
persona. Este proceso es fundamental para el buen desempeio
profesional y para el éxito en la solucion del problema de salud
podoldgico o sistémico que presente el paciente. La mayoria de los
pacientes acuden a consulta por su propia cuenta, ya que no necesitan
una remisidn para eso y, en numerosas ocasiones, sus cuadros clinicos
estan relacionados con enfermedades sistémicas que desconocen y que



tienen repercusion en el pie como érgano diana, por lo que el examen
fisico del miembro inferior es de vital importancia.

Orientaciones para la preparacion previa y su control: Se debe enfatizar
en el estudio de las generalidades del Examen fisico de los miembros
inferiores, basandose en el cuadro clinico de las patologias estudiadas,
teniendo en cuenta sus correspondientes interrogatorios, maniobras,
complementarios de laboratorio y diagndsticos, para el posterior
llenado correcto de la Historia Clinica Podoldgica. Se sugiere revisar la
Posturologia para el examen fisico Podoldgico (silléon, silla, ldAmpara), los
pasos v las precauciones a tener en cuenta durante el desarrollo de la
misma, mediante preguntas de control y asi garantizar la seguridad de
la técnica y las normas de bioseguridad a tener en cuenta durante el
procedimiento.

Orientaciones para el desarrollo de la practica del Taller

Se realizard el Examen fisico de los miembros inferiores, garantizando
las normas de asepsia y antisepsia y la aplicacion del algoritmo de
trabajo, para la buena realizacion de las técnicas de exploracion fisica.
El trabajo practico se desarrollard entre dos estudiantes o con un
paciente real, con la aplicacion de la técnica o maniobras de cada
examen.

Para el desarrollo del procedimiento se debe revisar previamente la guia
del procedimiento a realizar y el docente realizara la demostracion
inicial en cada caso.

Los materiales y equipos requeridos seran: Sillon podoldgico con su silla
giratoria, ldmpara podoldgica, mesa auxiliar, guantes de manejo,
campos, monofilamento, diapasén y martillo de reflejos.

Para el desarrollo del Examen fisico de los miembros inferiores, se
deben cumplir las normas de asepsia y antisepsia y el cumplimiento del
algoritmo de trabajo, para garantizar la seguridad en cada Técnica de
exploracion fisica y el bienestar de los pacientes.

Ejecucidén del trabajo de los estudiantes: E| procedimiento realizado
serd asentado en la historia clinica podoldgica. Durante la estancia en el
laboratorio se deben cumplir normas para su ingreso y estancia en el
mismo que de manera general se refieren a: mantener el cabello
recogido y con malla, uflas cortas y sin esmalte, uniforme y con mandil
con adecuada presencia, limpieza y planchado, calzado blanco y
cerrado. Con relacion al comportamiento profesional debe emplear
tono de voz bajo y mantener el drea o puesto de trabajo organizado y
limpio, asi como garantizar la adecuada clasificacion del desecho de
materiales empleados.



Protocolo para el desarrollo de la técnica.

Pasos para el desarrollo de la técnica

—_

Preparacion de la consulta ( colocar en la mesa auxiliar, campos ,enseres
e instrumentales, materiales de cura)

Lavado de manos social.

Admision del paciente.

Llenado de la historia cinica( anamnesis se realiza en el escritorio)

QR HNIN

Examen fisico e interrogatorio obligado: (Realizar la exploracién fisica
comenzando por el examen: E. Ortopédico, neuroldgico, dermatoldgico,
angioldgico, quiropodoldgico y ortopodoldgico. (se realizan mediante
la observacion y la palpacion exploratoria de forma minuciosa y
ordenada, comenzando por; La parte dorsal del pie y los dedos, Seguido
de los espacios interdigitales, Luego la planta de los pies y Finalmente
los maléolos y la pantorrilla.

Examen Ortopédico: En esta exploracion se identifican y clasifican las
lesiones biomecanicas del sistema Osteomioarticular. En este examen el
pie se debe valorar en estatica y en dindamica. (Realizar Examenes
complementarios de: marcha, dismetrias, podogramas, pedigrafias,
podoscopias.

Examen neuroldgico: En esta exploracion se identifican y clasifican las
manifestaciones de neuropatia presentes. ( Realizar complementarios
de sensibilidad motora, auténoma y sensitiva, con el empleo de
instrumentos como el monofilamento y el diapasdn.Reflejos
tendinosos).

Examen dermatoldgico: En esta exploracion se identifican y clasifican
las lesiones elementales primarias y secundarias de la piel.

Examen angioldgico: En esta exploracion se identifican y clasifican las
lesiones del sistema arterial, venoso y linfatico. (Realizar Examenes
complementarios como la medicidon de los pulsos femorales, popliteos,
tibial posterior y pedio. oscilometria, Doppler, pruebas de Godet)

Examen quiropodoldgico: En esta exploracion se identifican y clasifican
las hiperqueratosis, Queratodermias, tumoraciones.

11

Examen ortopodoldgico: se apoya en el examen Ortopédico vy
traumatoldégico.se debe auxiliar de las pruebas pedigraficas y
podoscdpicas pues aportan elementos importantes.

12

Lavado de manos médico.

13

Indicar exdmenes complementarios para confirmar o descartar los
diagnodsticos de las patologias identificadas en cada examen.

14

Se Registra la informacion obtenida en la historia clinica podoldgica.




Orientaciones para la evaluacion del aprendizaje
e Instrumento de evaluacidén: A continuacion, se les indica la rubrica de
evaluacidn sobre la base de 15 puntos, para el Examen fisico de los
miembros inferiores.

Categorias
Indicadores de evaluaciéon M R B
(Optos. (1 pts.) (2 pts.)
)
1.-Evaluacion oral:
Dominio del lenguaje técnico
Calidad de la respuesta
2.-Cumplimiento de los principios M R B
deontolégicos: (0 pts.) | (0.5 pts.) | (1 pts.)
Adecuada presentacion personal y uso del
uniforme
Comunicacion positiva con el paciente
3.-Cumplimiento de los principios de bioseguridad:
Realiza el lavado de manos antes vy
después del procedimiento
Aplica los principios de asepsia vy
antisepsia
Clasifica desechos de acuerdo a la
normativa
4.-Habilidades y destrezas: M R B

(O pts.) | (0.5 pts.) | (1pts.)

Realiza adecuadamente el
acondicionamiento del drea quirdrgica.

Realiza la correcta valoracion del caso
(Examen fisico podoldgico)

Selecciona correctamente el instrumental
y material de cura de acuerdo a la
patologia a tratar.

Adopta la correcta posicidon poddlogo-
paciente-equipos teniendo en cuenta la
patologia a tratar.




Realiza la técnica correcta de colocacion

y retiro de guantes.

Realiza la técnica correcta de

desinfeccion inicial y

final, reblandecedor.

Realiza correctamente la toma del
instrumental, el punto de apoyo y
parapeto durante la realizacion de la

técnica.

Aplica correctamente las técnicas

quiropodoldgicas co
independencia.

n seguridad e

Realiza las orientaciones sanitarias
especificas segun las patologias

presentes.

Cumple con el algoritmo podoldgico para
la buena realizacion de las técnicas y
atencion de los pacientes.

Registra la informaci
historia clinica podol

on obtenida en la
ogica.

Leyenda:
Categoria Significado
M No logrado El indicador no se precisa
R Parcialmente El indicador estd parcialmente cumplido, le falta
logrado llegar al 100%
B Logrado El indicador lo cumple completamente

DATOS GENERALES

No. Clase practica

Clase practica 6: Técnicas Quiropodoldgicas de cada
representante tipico de las Hiperqueratosis sin nucleo

Tiempo de | 4 horas
duracion
Desarrollar en los estudiantes conocimientos, habitos y
habilidades practicas en las distintas técnicas
Objetivo

podoldgicas para cada representante tipico del grupo
de hiperqueratosis sin nucleo, teniendo en cuenta las
normas de asepsia y antisepsia a cumplimentar segun




el caso y la correcta posicion podologo-paciente-
equipos, que los capacite para su posterior desempefo.

Contenido Hiperqueratosis sin nucleo. Instrumental a utilizar.

Generalidades de los Pasos de las técnicas
Quiropodoldgicas de cada representante tipico de las

Posicion Pododlogo-Paciente-Equipos. Orientaciones
especificas higiénico- sanitarias.

Materiales y/0 podoldgica, mesa auxiliar, guantes de manejo, campos,
recursos enseres (rifoneras, algodonera, frascos),
requeridos medicamentos, instrumentales, soluciones antisépticas

Sillon podoldgico con su silla giratoria, ldmpara

(alcohol, povidona, germidal).

Forma de | Se realizara evaluacion a través de la demostracion
evaluacion practica de cada tema, de acuerdo a su desempenio,

teniendo en cuenta la rubrica correspondiente.

Introduccién

Las Técnicas Quiropodoldgicas no son mas que los procedimientos
manuales e instrumentales combinados entre si que utilizard el
Poddlogo para darle solucidon a los problemas de salud podoldgicos
relacionados con las lesiones hiperqueratdsicas, desarrollandolas segun
su orden de complejidad y teniendo en cuenta cada representante
tipico de las Hipergueratosis sin ndcleo. Para tratar correctamente
estas Hiperqueratosis, se tiene en cuenta, su localizacion, el
instrumental adecuado, la correcta posicion poddlogo-paciente-
equipos, asi como los pasos de la técnica Quiropodoldgica.
Orientaciones para la preparacion previa y su control: Se debe enfatizar
en el estudio de las caracteristicas clinicas de cada reprentante tipico,
etiologias, valoracion del caso y patogenia, para identificar y tratar
correctamente las Hiperqueratosis sin nucleo. Se sugiere revisar las
generalidades de los pasos de la técnica y las precauciones a tener en
cuenta durante el desarrollo de la misma, mediante preguntas de
control y asi garantizar la seguridad de las técnicas y las normas de
bioseguridad a tener en cuenta durante el procedimiento.

Orientaciones para el desarrollo de la practica del Taller

Se realizardn las Técnicas quiropodoldgicas de cada representante
tipico de las Hiperqueratosis sin nudcleo, garantizando las normas de
asepsia y antisepsia y la aplicacion del algoritmo de trabajo, para la
buena realizacion de las técnicas.



e El trabajo practico se desarrollard entre dos estudiantes o con un
paciente real, con la aplicacion de las técnicas.

e Para el desarrollo del procedimiento se debe revisar previamente la
guia del procedimiento a realizar y el docente realizara la demostracion
inicial en cada caso.

e Los materiales y equipos requeridos seran: Silléon podoldgico con su
silla giratoria, [dmpara podoldgica, mesa auxiliar, guantes de manejo,
campos, enseres (rinoneras, algodonera, frascos), medicamentos,
instrumentales, soluciones antisépticas (alcohol, povidona, germidal).

e Para el desarrollo de las Técnicas quiropodoldgicas de cada
representante tipico de las Hiperqueratosis sin nucleo, se deben
cumplir las normas de asepsia y antisepsia y el algoritmo de trabajo,
para garantizar la seguridad en cada Técnica y el bienestar de los
pacientes.

e Ejecucion del trabajo de los estudiantes: El procedimiento realizado
serd asentado en la historia clinica podoldgica. Durante la estancia en
el laboratorio se deben cumplir normas para su ingreso y estancia en el
mismo que de manera general se refieren a: mantener el cabello
recogido y con malla, uflas cortas y sin esmalte, uniforme y con mandil
con adecuada presencia, limpieza y planchado, calzado blanco vy
cerrado. Con relacidon al comportamiento profesional debe emplear
tono de voz bajo y mantener el drea o puesto de trabajo organizado y
limpio, asi como garantizar la adecuada clasificacion del desecho de
materiales empleados.

Protocolo para el desarrollo de la técnica.

Pasos para el desarrollo de la técnica

Preparacién de la consulta ( colocar en la mesa auxiliar, campos
.enseres e instrumentales, materiales de cura)

N

Lavado de manos social.

Admision del paciente.

Llenado de la historia cinica( anamnesis se realiza en el escritorio)

o] M W

Examen fisico e interrogatorio obligado (Realizar la exploracion fisica
comenzando por: E. Ortopédico, neuroldgico, dermatoldgico,
angioldgico, quiropodoldgico y ortopodoldgico.

Lavado de manos médico.

Seleccién del instrumental, material estéril y medicamentos (Pinza
Mosquito. Explorador. Alicate Corta Ufias. Mango de bisturi No. 3 con
las hojas 10 0 15. Mango de bisturi No. 4 con las hojas 20, 21y 22).




Lavado de manos quirurgico.

Colocacioén de guantes, gorro y mascarilla.

10

Desinfeccion inicial: Se realiza con la pinza mosquito, torundas de
algodoén o de gasa y un antiséptico (Solucién fenolada al 2%, alcohol al
70%, Solucién de germidal), comenzado por el dorso de los dedos de
distal a proximal, en un segundo momento en la zona del metatarso,
después se pasa al calcdneo y se termina en los espacios interdigitales.
(tener en cuenta realizarla en un pie primero y después en el otro para
evitar infecciones cruzadas).

11

Colocacion del Reblandecedor: Se realiza colocando en la zona a tratar,
algoddn con una soluciéon fenolada al 2-3 % o Solucidon de germidal
durante 3-4 Minutos, para facilitar el corte y anestesiar la zona
operatoria.

12

Insercion del bisturi: colocar la hoja de bisturi #10 o 15 en el mango de
bisturi # 3, para las lesiones de los dedos y el Mango de bisturi No. 4
con las hojas 20, 21y 22 para las lesiones plantares.

13

Orientaciones Sanitarias Generales: son orientaciones sobre la higiene y
cuidado de los pies.

14

Técnicas Quiropodoldgicas de cada representante tipico de las
Hipergueratosis sin nucleo.

e Se deslaminaran las Tilosis ademas de las Hiperqueratosis
simpes o planas subungueales, periungueales e interdigitales,
con el mango de bisturi # 3 y las hojas de bisturi 10 6 15 hasta su
total extirpacion. Tomando el mango de bisturi en forma de
Lapiz, rebajando en forma de muescas o pequeios cortes, de
forma longitudinal, de arriba hacia abajo, de distal a proximal o
transversal de lateral a medial, en sentido de las lineas papilares
hasta su total extirpacion.

e Se deslaminaran las hiperqueratosis Simples o Planas excepto las
Hsop subungueales, periungueales e interdigitales (por su
peguefio volumen y extension), con el mango de bisturi # 4 y las
hojas de bisturi 20, 21, 22 6 23 hasta su total extirpacion.
Tomando el mango de bisturi en forma de Violin, deslaminado en
forma longitudinal, de arriba hacia abajo, de distal a Proximal o
Transversal de lateral a medial, en sentido de las lineas papilares
hasta su total extirpacion.

15

Finalmente se realiza la desinfeccidon final con una solucién antiséptica
para proteger la zona tratada de agentes patdgenos.

16

Retirar guantes, mascarilla y Lavado de manos social.

17

Orientaciones Sanitarias Especificas: Asistir en el tiempo indicado para
el tratamiento Quiropodoldgico. Cumplir estrictamente el tratamiento
medicamentoso. Usar un calzado adecuado a la actividad que realiza.
Acatar estrictamente las orientaciones dadas por el pododlogo al




respecto de su padecimiento.Cambios en los puntos de apoyo
patoldgicos mediante correcciones ortopodoldgicas.

18 | Masoterapia Podolodgica.

19 | Realizacion de la Pedigrafia.

2 | Culminacion del llenado de la Historia Clinica Podoldgica.

21 | Organizacion y limpieza del puesto de trabajo.

Orientaciones para la evaluacién del aprendizaje
e Instrumento de evaluacidon: A continuacion, se les indica la rubrica de
evaluacion sobre la base de 15 puntos, para el Examen fisico de los
miembros inferiores.

Categorias

Indicadores de evaluacion M R B

(Optos. (1 pts.) (2 pts.)
)

1.-Evaluacién oral:

Dominio del lenguaje técnico

Calidad de la respuesta

2.-Cumplimiento de los principios M R B

deontolégicos: (0 pts.) | (0.5 pts.) | (1 pts.)

Adecuada presentacion personal y uso del

uniforme

Comunicacion positiva con el paciente

3.-Cumplimiento de los principios de bioseguridad:

Realiza el lavado de manos antes y

después del procedimiento

Aplica los principios de asepsia vy

antisepsia

Clasifica desechos de acuerdo a la

normativa

4.-Habilidades y destrezas: M R B
(O pts.) | (0.5 pts.) | (1pts.)




Realiza adecuadamente el
acondicionamiento del area quirurgica.

Realiza la correcta valoracion del caso
(Examen fisico podoldgico)

Selecciona correctamente el instrumental
y material de cura de acuerdo a la
patologia a tratar.

Selecciona la técnica quiropodoldgica
adecuada segun la patologia que se
presente.

Adopta la correcta posicion pododlogo-
paciente-equipos teniendo en cuenta la
patologia a tratar.

Realiza la técnica correcta de colocacion
de guantes, desinfeccion inicial y final,
reblandecedor.

Realiza correctamente el estiramiento de
la piel, punto de apoyo e inclinacion del
bisturi durante el deslaminado.

Aplica correctamente las técnicas
quiropodoldgicas con seguridad e
independencia.

Realiza las orientaciones sanitarias
especificas segun las patologias
presentes.

Cumple con el algoritmo podoldgico para
la buena realizacion de las técnicas y
atencién de los pacientes.

Registra la informacion obtenida en la
historia clinica podoldgica.

Leyenda:
Categoria Significado
M No logrado El indicador no se precisa
R Parcialmente El indicador esta parcialmente cumplido, le falta

logrado llegar al 100%

B Logrado El indicador lo cumple completamente




DATOS GENERALES

No. Clase practica | representante tipico de las Hipergueratosis sin nucleo

Clase practica 7: Técnicas Quiropodoldgicas de cada

complicadas.

Tiempo de | 4 horas
duracién

Objetivo de hipergueratosis sin nucleo complicadas, teniendo en

Desarrollar en los estudiantes conocimientos, habitos y
habilidades practicas en las distintas técnicas
podoldgicas para cada representante tipico del grupo

cuenta las normas de asepsia y antisepsia a
cumplimentar segun el caso y la correcta posicion
podologo-paciente-equipos, que los capacite para su
posterior desempefo.

Contenido Hiperqueratosis sin nucleo complicadas. Instrumental a

Generalidades de los Pasos de las técnicas
Quiropodoldgicas de cada representante tipico de las

utilizar. Posicion Poddlogo-Paciente-Equipos.
Orientaciones especificas higiénico- sanitarias.

Materiales ¥/0 | quirdrgicos, campos, materiales de cura (gasas,
recursos esparadrapo), enseres (rifioneras, algodonera, frascos),
requeridos medicamentos (antibidticas y antimicéticos en crema),

Sillon podolégico con su silla giratoria, lampara
podoldgica, mesa auxiliar, guantes de manejo vy

instrumentales, soluciones antisépticas (alcohol,
povidona, germidal).

Forma de | Se realizarad evaluacion a través de la demostracion
evaluacidén practica de cada tema, de acuerdo a su desempenio,

teniendo en cuenta la rubrica correspondiente.

Introduccién

Las Técnicas Quiropodoldgicas no son mas que los procedimientos
manuales e instrumentales combinados entre si que utilizard el
Poddlogo para darle solucidon a los problemas de salud podoldgicos
relacionados con las lesiones hiperqueratdsicas, desarrolldandolas segun
su orden de complejidad y teniendo en cuenta cada representante
tipico de las Hiperqueratosis sin nucleo complicadas. Para tratar
correctamente estas Hiperqueratosis, se tiene en cuenta, su
localizacion, el instrumental adecuado, la correcta posicion poddlogo-
paciente-equipos, asi como los pasos de la técnica Quiropodoldgica.



e Orientaciones para la preparacion previa y su control: Se debe enfatizar
en el estudio de las caracteristicas clinicas de cada reprentante tipico,
etiologias, valoracion del caso y patogenia, para identificar y tratar
correctamente las Hipergueratosis sin ndcleo complicadas. Se sugiere
revisar las caracteristicas generales de los farmacos que generalmente
se utilizan para aplicar en las desinfecciones iniciales y finales, asi como
las curas, las generalidades de los pasos de la técnica y las precauciones
a tener en cuenta durante el desarrollo de la misma, mediante
preguntas de control y asi garantizar la seguridad de las técnicas y las
normas de bioseguridad a tener en cuenta durante el procedimiento.

Orientaciones para el desarrollo de la practica

e Se realizardn las Técnicas quiropodoldgicas de cada representante
tipico de las Hipergueratosis sin ndcleo complicadas, garantizando las
normas de asepsia y antisepsia y la aplicacion del algoritmo de trabajo,
para la buena realizacion de las técnicas.

e El trabajo practico se desarrollard entre dos estudiantes o con un
paciente real, con la aplicacion de las técnicas.

e Para el desarrollo del procedimiento se debe revisar previamente la guia
del procedimiento a realizar y el docente realizara la demostracion
inicial en cada caso.

e Los materiales y equipos requeridos seran: Sillon podoldégico con su silla
giratoria, lampara podoldgica, mesa auxiliar, guantes de manejo vy
quirdrgicos, campos, materiales de cura (gasas, esparadrapo), enseres
(rinoneras, algodonera, frascos), medicamentos (antibidticas vy
antimicoticos en crema), instrumentales, soluciones antisépticas
(alcohol, povidona, germidal).

e Para el desarrollo de las Técnicas quiropodoldogicas de cada
representante tipico de las Hipergueratosis sin ndcleo complicadas, se
deben cumplir las normas de asepsia y antisepsia y el algoritmo de
trabajo, para garantizar la seguridad en cada Técnica y el bienestar de
los pacientes.

e Ejecucion del trabajo de los estudiantes: El procedimiento realizado
serd asentado en la historia clinica podoldgica. Durante la estancia en el
laboratorio se deben cumplir normas para su ingreso y estancia en el
mismo que de manera general se refieren a: mantener el cabello
recogido y con malla, uflas cortas y sin esmalte, uniforme y con mandil
con adecuada presencia, limpieza y planchado, calzado blanco y
cerrado. Con relacion al comportamiento profesional debe emplear
tono de voz bajo y mantener el drea o puesto de trabajo organizado y



limpio, asi como garantizar la adecuada clasificacion del desecho de
materiales empleados.

Protocolo para el desarrollo de la técnica.

Pasos para el desarrollo de la técnica

—_

Preparacidon de la consulta ( colocar en la mesa auxiliar, campos ,enseres
e instrumentales, materiales de cura)

Lavado de manos social.

Admision del paciente.

Llenado de la historia cinica( anamnesis se realiza en el escritorio)

OB~ HIDN

Examen fisico e interrogatorio obligado (Realizar la exploracion fisica
comenzando por: E. Ortopédico, neuroldgico, dermatoldgico,
angioldgico, quiropodoldgico y ortopodoldgico.

(0]

Lavado de manos médico.

Seleccion del instrumental, material estéril y medicamentos (Pinza
Mosquito. Explorador. Alicate Corta Ufas. Mango de bisturi No. 3 con
las hojas 10 & 15. Mango de bisturi No. 4 con las hojas 20, 21y 22).

Lavado de manos quirdrgico.

Colocacioén de guantes, gorro y mascarilla.

10

Desinfeccion inicial: Se realiza con la pinza mosquito, torundas de
algoddn o de gasa y un antiséptico (Solucion fenolada al 2%, alcohol al
70%, Solucion de germidal), comenzado por el dorso de los dedos de
distal a proximal, en un segundo momento en la zona del metatarso,
después se pasa al calcadneo y se termina en los espacios interdigitales.
(tener en cuenta realizarla en un pie primero y después en el otro para
evitar infecciones cruzadas).

11

Colocacion del Reblandecedor: Se realiza colocando en la zona a tratar,
algoddn con una solucion fenolada al 2-3 % o Soluciéon de germidal
durante 3-4 Minutos, para facilitar el corte y anestesiar la zona
operatoria.

12

Insercion del bisturi: colocar la hoja de bisturi #10 o 15 en el mango de
bisturi # 3, para las lesiones de los dedos y las complicaciones
plantares y el Mango de bisturi No. 4 con las hojas 20, 21y 22 para las
lesiones plantares.

13

Orientaciones Sanitarias Generales: son orientaciones sobre la higiene y
cuidado de los pies.




14

Técnicas Quiropodoldgicas de cada representante tipico de las
Hipergueratosis sin nucleo.

e Se deslaminaran las Tilosis ademas de las Hiperqueratosis simpes
o planas subungueales, periungueales e interdigitales, con el
mango de bisturi # 3 y las hojas de bisturi 10 ¢ 15 hasta su total
extirpacion. Tomando el mango de bisturi en forma de Lapiz,
rebajando en forma de muescas o pequefnos cortes, de forma
longitudinal, de arriba hacia abajo, de distal a proximal o
transversal de lateral a medial, en sentido de las lineas papilares
hasta su total extirpacion.

e Se deslaminaran las hiperqueratosis Simples o Planas excepto las
Hsop subungueales, periungueales e interdigitales (por su
peguefio volumen y extension), con el mango de bisturi # 4 y las
hojas de bisturi 20, 21, 22 6 23 hasta su total extirpacion.
Tomando el mango de bisturi en forma de Violin, deslaminado en
forma longitudinal, de arriba hacia abajo, de distal a Proximal o
Transversal de lateral a medial, en sentido de las lineas papilares
hasta su total extirpacion.

e Se deslaminardn las complicaciones de las lesiones
hiperqueratdsicas de la region plantar con el mango de bisturi #
3y las hojas de bisturi 10 6 15 hasta su total extirpacion. Tomando
el mango de bisturi en forma de Lapiz, rebajando en forma de
muescas o pequefios cortes, de forma longitudinal, de arriba
hacia abajo, de distal a proximal o transversal de lateral a medial,
en sentido de las lineas papilares hasta su total extirpacion.

15

Finalmente se realiza la desinfeccion final con una solucion antiséptica
para proteger la zona tratada de agentes patdgenos. Se aplica crema
antibidtica o antimicotica segun la complicacion y se cubre la lesion.

16

Retirar guantes, mascarilla y Lavado de manos social.

17

Orientaciones Sanitarias Especificas: Asistir en el tiempo indicado al
tratamiento Quiropodolégico de reconsulta a las 48 horas. Cumplir
estrictamente el tratamiento medicamentoso. Usar un calzado
adecuado a la actividad que realiza. Acatar estrictamente las
orientaciones dadas por el poddlogo al respecto de su
padecimiento.Cambios en los puntos de apoyo patoldgicos mediante
correcciones ortopodoldgicas.

18

Masoterapia Podoldgica.

19

Realizacion de la Pedigrafia.

Culminacién del llenado de la Historia Clinica Podoldgica.

21

Organizacion y limpieza del puesto de trabajo.




Orientaciones para la evaluacién del aprendizaje

e Instrumento de evaluacidén: A continuacion, se les indica la rubrica de
evaluacion sobre la base de 20 puntos, Técnicas Quiropodoldgicas de

cada representante tipico de las Hipergueratosis sin nucleo
complicadas.
Categorias

Indicadores de evaluacién M R B

(Optos. (1 pts.) (2 pts.)
)

1.-Evaluacién oral:

Dominio del lenguaje técnico

Calidad de la respuesta

2.-Cumplimiento de los principios M R B

deontolégicos: (0 pts.) | (0.5 pts.) | (1 pts.)

Adecuada presentacion personal y uso del

uniforme

Comunicacion positiva con el paciente

3.-Cumplimiento de los principios de bioseguridad:

Realiza el lavado de manos antes vy

después del procedimiento

Aplica los principios de asepsia vy

antisepsia

Clasifica desechos de acuerdo a la

normativa

4.-Habilidades y destrezas: M R B
(O pts.) | (0.5 pts.) | (1pts.)

Realiza adecuadamente el
acondicionamiento del drea quirdrgica.

Realiza la correcta valoracion del caso
(Examen fisico podoldgico)

Selecciona correctamente el instrumental
y material de cura de acuerdo a la
patologia a tratar.

Selecciona la técnica quiropodoldgica
adecuada segun la patologia que se
presente.

Adopta la correcta posicidon poddlogo-
paciente-equipos teniendo en cuenta la
patologia a tratar.




Realiza la técnica correcta de colocacion
de guantes, desinfeccion inicial y final,
reblandecedor.

Realiza correctamente el estiramiento de
la piel, punto de apoyo e inclinacion del
bisturi durante el deslaminado.

Aplica correctamente las técnicas
quiropodoldgicas con seguridad e
independencia.

Realiza las orientaciones sanitarias
especificas segun las patologias
presentes.

Cumple con el algoritmo podoldgico para
la buena realizacion de las técnicas y
atencion de los pacientes.

Registra la informacion obtenida en la
historia clinica podoldgica.

Leyenda:
Categoria Significado
M No logrado El indicador no se precisa
R Parcialmente El indicador estd parcialmente cumplido, le falta
logrado llegar al 100%
B Logrado El indicador lo cumple completamente

Bibliografia recomendada y/o normativas técnicas de referencias
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Sanchez Reyes. (2012). Podologia: Cuidados, tratamientos y salud del pie.
MIRBET.

Rueda Sanchez Martin. (2004). Podologia: Los desequilibrios del pie.
Paidotribo.

Alonso Pefa, D. (2007). Atlas de dermatologia del pie. Médica Panamericana.



Guerra, G. F. (2009). Podologia: Cuidados, tratamientos y salud del pie.
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