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GUIA DE CLASE PRACTICA

Tecnologia  Superior  Universitaria en

Carrera a la que pertenece: ,
quep Gerontologia

Nombre oficial de la | Socioantropologia y Salud
asignatura:

Forma organizativa docente: | Taller

DATOS GENERALES

1: Programa educativo profilactico, provisto de
elementos para el desarrollo de la salud de acuerdo a la
comunidad ampliando la visidon antropoldgica, teniendo
en cuenta género, salud sexual y reproductiva, salud
mental, la nutricion como problematica de salud global
y socio-antropologia critica y capitalismo.

No. Clase practica

Tiempo de | 8 horas
duracion

Desarrollar un moédulo educativo profilactico piloto,
que aborde de manera integral la salud, integrando
aspectos de género, salud sexual y reproductiva, salud
mental, nutricion y socio-antropologia critica, mediante
la resolucidon de casos practicos para el desarrollo del
TSUG.

Objetivo

Programa educativo profilactico, provisto de
elementos para el desarrollo de la salud de acuerdo a la
comunidad ampliando la visidon antropoldgica, teniendo
en cuenta género, salud sexual y reproductiva, salud
mental, la nutriciéon como problematica de salud global
y socio-antropologia critica y capitalismo.

Contenido

Presentaciéon Multimedia:

- Contenido visual que destaque la
importancia de abordar la salud desde una

Materiales y/o perspectiva integral, incluyendo imagenes

recursos representativas de género, salud sexual y

requeridos reproductiva, salud mental, nutricion vy

aspectos socio-antropoldgicos.

Material Impreso:




- Folletos informativos sobre cada uno de los
aspectos mencionados.

- Carteles educativos que destaquen mensajes
clave sobre la importancia de la salud integral
en la comunidad.

Juegos Didacticos:

- Crear Juegos de mesa que aborden temas de
salud y nutricion, promoviendo la
participacion activa y el aprendizaje ludico.

Talleres Practicos:

- Taller de cocina saludable para destacar la
importancia de una buena nutricién en el AM.

- Taller de salud mental, sexual y reproductiva
para destacar la importancia en el AM.

Recursos Audiovisuales:

- Videos educativos que aborden cada uno de
los temas de manera accesible vy
comprensible para los estudiantes.

Se realizara evaluacion de los elementos tedricos de la
Forma de | aplicacion de la simulacidn Programa educativo
evaluacion profilactico, de acuerdo a su desempefo, teniendo en
cuenta la rdbrica correspondiente.

Introduccién

La actividad gue nos proponemos ejecutar se basa en sélidos fundamentos
tedrico-conceptuales provenientes de diversas disciplinas, incluyendo la
gerontologia, la antropologia de la salud, la psicologia y la nutricion. Desde la
ciencia, entendemos que la salud no puede reducirse Unicamente a la ausencia
de enfermedad, sino que debe abordarse como un estado completo de
bienestar fisico, mental y social. La antropologia critica y la consideracion del
impacto del capitalismo en la salud nos proporcionan una lente analitica para
comprender y abordar las desigualdades sociales y econdmicas que afectan a
los adultos mayores.

Para maximizar la efectividad de esta experiencia educativa, es esencial que
los participantes se preparen de manera adecuada, investigando cémo las
experiencias de género influyen en la salud y el acceso a los servicios médicos
en esta etapa de la vida, explorando las diferencias en la percepcion de la salud
entre hombres y mujeres mayores, familiarizandose con los cambios fisicos y
emocionales relacionados con la salud sexual en la vejez, comprendiendo la
importancia de la educacidon continua en este aspecto para el bienestar
general, investigar sobre las condiciones de salud mental mas comunes en los



adultos mayores, reflexionar sobre estrategias para promover la salud mental
y prevenir enfermedades psicoldgicas, analizar los desafios nutricionales
especificos que enfrenta la poblacion adulta mayor, considerar la importancia
de una dieta equilibrada en la prevencion de enfermedades cronicas,
reflexionar sobre coémo las estructuras socioecondmicas impactan la salud y el
envejecimiento, identificar posibles acciones para abordar las desigualdades
derivadas del sistema capitalista. Se espera que la preparacion previa incluya
la respuesta a preguntas clave, la revision de material audiovisual y la
participacion en actividades que fomenten la comprension profunda de los
temas abordados. Esta practica se centra en la colaboracion activa vy la
reflexion critica para lograr un impacto significativo en la salud y el bienestar
de la comunidad de adultos mayores.

Orientaciones para el desarrollo de la practica del Taller
Actividad Formativa o Tarea de Aprendizaje:

- El objetivo central de esta practica es el desarrollo colaborativo de
un moédulo educativo profilactico piloto. Los estudiantes trabajaran
en grupos para abordar aspectos especificos de la salud integral,
incluyendo género, salud sexual y reproductiva, salud mental,
nutricion y socio-antropologia critica. Cada grupo se enfocara en
disefar materiales educativos que aborden un aspecto particular del
modulo.

Organizacioén del Trabajo:

- Tamano de los Grupos: Grupos de 4 a 5 estudiantes.

- Organizacion: Trabajo colaborativo en equipos asignados,
asegurando diversidad de habilidades y perspectivas.

- Duracion: La practica se extendera durante cuatro sesiones, cada
una de dos horas académicas.

Procedimientos y Orientaciones Generales:

Sesidn 1: Introduccidon y Seleccién de Temas (2 horas)

- Breve revision tedrica de los elementos del moédulo educativo.

- Formacién de grupos y asignacion de temas especificos a cada
grupo.

- Discusion sobre la importancia de la integracion de aspectos de
género, salud sexual y reproductiva, salud mental, nutricién y socio-
antropologia critica.

Sesidn 2: Investigacién y Disefio (2 horas)

- Investigacion grupal sobre el tema asignado.



Sesidn 3:

Sesion 4:

Disefio preliminar de los materiales educativos (presentacion,
folletos, actividades).

Orientacion sobre coémo integrar la antropologia critica vy
consideraciones de género en el disefio.

Desarrollo de Materiales (2 horas)

Revision y retroalimentacion sobre la investigacion.

Desarrollo conjunto de los materiales educativos.

Enfoque en la inclusion de elementos practicos y ejemplos
relevantes para la comunidad objetivo.

Presentacioén y Evaluacion (2 horas)

Preparacion final de los materiales.

Presentacion de cada grupo ante la clase, seguida de preguntas vy
retroalimentacion.

Evaluacion colectiva de los mddulos con énfasis en la integralidad y
pertinencia.

Ejecucidén del Trabajo de los Estudiantes y Registro de Observaciones:

Cada estudiante contribuird activamente al desarrollo de los
materiales, aplicando los conceptos tedricos aprendidos.

Se registrardn observaciones sobre la participacion, la calidad de la
investigacion, la creatividad en el disefio y la capacidad para integrar
elementos clave en los materiales.

Se fomentara la reflexion individual y grupal sobre los desafios
encontrados y las soluciones propuestas.

Orientaciones para la evaluaciéon del aprendizaje
Tipo de Evaluaciodn:

La evaluacion estara orientada a medir el desempefo individual y grupal en el
desarrollo del modédulo educativo profilactico. Dado que la actividad es
colaborativa, se evaluara tanto la contribucién individual como la capacidad
del grupo para integrar de manera efectiva los aspectos de género, salud
sexual y reproductiva, salud mental, nutricion y socio-antropologia critica en
el médulo.

Instrumento de Evaluacién y Ponderacién:

Se utilizard una rubrica detallada que abarcara los siguientes criterios:

1. Investigacién y Fundamentacién (20%):

Calidad de la investigacion sobre el tema asignado.



- Integracion de aspectos de género, salud sexual y reproductiva,
salud mental, nutricidn y socio-antropologia critica en la base
tedrica.

2. Diseino de Materiales (25%):

- Claridad y coherencia en la presentacion de los materiales
educativos.

- Creatividad en la inclusion de elementos practicos y ejemplos
pertinentes.

3. Integracién de Elementos de Salud (25%):

- Capacidad para integrar de manera efectiva los aspectos de género,
salud sexual y reproductiva, salud mental, nutricion y socio-
antropologia critica en el mdédulo.

4. Colaboracién y Participacion (15%):
- Contribucion activa del estudiante al trabajo grupal.
- Habilidad para trabajar eficazmente en equipo.

5. Presentacion y Comunicacién (15%):

- Calidad de la presentacion oral.

- Habilidad para responder preguntas y proporcionar explicaciones
claras.

Proceso de Evaluacién:

1. Sesién 2 (Investigaciéon y Diseno):
- Evaluacion individual de la investigacion y aportes iniciales al disefio
(10%).
- Evaluaciéon grupal de la claridad en la definicion de roles vy
planificacion (5%).

2. Sesion 3 (Desarrollo de Materiales):
- Evaluacion grupal del progreso en el desarrollo de los materiales
(20%).
- Revisién individual de la participacion y colaboracion (5%).

3. Sesion 4 (Presentaciéon y Evaluacién Final):
- Evaluacion grupal de la presentacion y capacidad para responder
preguntas (15%).
- Evaluacion individual de la contribucion al proceso de desarrollo del
modulo (10%).

Entrega o Envio de la Tarea:

Se espera que cada grupo entregue una copia electronica y una version
impresa de los materiales educativos desarrollados. Ademas, se proporcionara
una reflexidon escrita individual sobre el proceso de trabajo en equipo vy la
experiencia general de aprendizaje.



Bibliografia recomendada y/o normativas técnicas de referencias

Biltekoff, C. (2012). Eating right in America: The cultural politics of food and
health. Librerias y bibliotecas académicas especializadas en estudios
culturales y alimentacion.

Kupfer, D. J. (2013). Salud mental en la tercera edad: Retos y oportunidades.
Librerias especializadas en psicologia y salud mental, asi como en
bibliotecas universitarias.

Cockburn, F., & Broom, A. (2021). Salud, desigualdad y justicia: Perspectivas
criticas. Disponible en linea a través de plataformas académicas y
bibliotecas universitarias.

Okely, J. (1994). Salud y género: Una perspectiva antropologica. Disponible en
bibliotecas académicas o en linea a través de plataformas digitales de
libros académicos.

Packer, L., & Meydani, S. N. (2013). Nutricion y envejecimiento: Una perspectiva
multidisciplinaria. Disponible en formato digital en bibliotecas
académicas y tiendas en linea.

Singer, M. (2009). Antropologia critica y salud global. Bibliotecas universitarias
con colecciones de antropologia médica y estudios de salud global.

Luginaah, I., & Bezner-Kerr, R. (2016). Género y salud: Nuevas perspectivas y
practicas. Recursos digitales a través de bases de datos académicas y
bibliotecas universitarias.

Payne, S., & Manderson, L. (2007). Salud sexual y reproductiva: Perspectivas
criticas. Bibliotecas académicas y recursos en linea especializados en
salud y antropologia médica.



