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GUIA DE CLASE PRACTICA

Tecnologia Superior en Tricologia y

Carrera a la que pertenece: L,
a P Cosmiatria

Nombre oficial de la

. Introduccion a la Cosmiatria
asignatura:

Forma organizativa docente: | Laboratorio

DATOS GENERALES

No. Clase practica Clase practica 1y 2.- Electroestética basica

Tiempo de duracion 4 horas

Utilizar correctamente los equipos de
electroestética basica que intervienen en el
protocolo de la limpieza facial profunda en
funcion de la formacion practica del
Tecndlogo en Tricologia y Cosmiatria.

Objetivo

Indicaciones, contraindicaciones,
Contenido mecanismos de accidn y uso de equipos de
analisis facial, ablandamiento coérneo vy
ozonificacion cutanea.

Materiales y/o recursos bowl, productos, guantes de manejo, lupa,
requeridos lAmpara Wood, vapor de ozono, alta
frecuencia.

Se realizard evaluacion de los elementos
Forma de evaluacidn tedrico y practico de la técnica, de acuerdo
a su desempeio, teniendo en cuenta la
rubrica correspondiente.

. INTRODUCCION

e |La electroestética basica consiste en aplicacion de aparatologia
estética facial que ayudara en el desarrollo del proceso de la limpieza
facial profunda, cabe destacar que son técnicas muy seguras y
efectivas, con el diagndstico de los biotipos cutdneos, dilatacion de
poros, descongestion cutdnea.



Se define un conjunto de técnicas especificas que se utilizan mediante
aparatologia para el cuidado de la piel, logrando asi la armonia deseada
por los pacientes.

ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE
LABORATORIO

Se realizara limpieza facial profunda en conjunto de la electroestética
basica que se usard en determinadas técnicas en el momento de la
practica.

El trabajo practico se desarrollard entre dos estudiantes, para el
desarrollo del procedimiento se debe revisar previamente la guia del
procedimiento a realizar, y el docente realizara la demostracion inicial.
Los materiales y equipos requeridos seran: bowl, productos de
higienizacion, guantes de manejo, lupa, vapor, alta frecuencia.
Ejecucion del trabajo de los estudiantes: El procedimiento realizado
sera asentado en la ficha estética facial.

Durante la estancia en el laboratorio se deben cumplir normas para su
ingreso y estancia en el mismo que de manera general se refieren a:
mantener el cabello recogido y con malla, uias cortas y sin esmalte,
uniforme y mandil con adecuada presencia, limpieza y planchado,
calzado blanco deportivo. Con relacion al comportamiento profesional
debe emplear tono de voz bajo y mantener el drea o puesto de trabajo
organizado y limpio, asi como garantizar la adecuada clasificacion del
desecho de materiales empleados.

Protocolo para el desarrollo de la técnica

Practica 1
Pasos para el desarrollo de la técnica
1 Organizar la cabina estética
2 Toma de datos personales
3 Lavado de manos.
4 Preparar los productos de higienizacion y equipos a aplicar en
cada técnica
5 Evaluaciéon de biotipos cutdneos con la lupa o ldmpara wood
Practica 2

Pasos para el desarrollo de la técnica




Aplicacion de vapor de ozono para dilatacidon de poros en caso
de ser necesario

2 Uso de alta frecuencia después de una extraccion de comedones
O impurezas.

3 Dar indicaciones al paciente con los cuidados de su piel

4 Descartar desechos, lavar, secar y guardar los equipos en el lugar

correspondiente.

Orientaciones para la evaluacion del aprendizaje

Instrumento de evaluacién: A continuacioén, se les indica la rubrica de
evaluacion sobre la base de 20 puntos, para las técnicas de aplicacion
de electroestética basica.

Indicadores de evaluacién Categorias
Via oral
M R B
(Optos.) | (1.5 pts.) (2.5
pts.)

1.-Evaluacion oral:

Dominio del lenguaje técnico

Calidad de la respuesta

2.-Cumplimiento de los M R B
principios deontoldgicos: (0 pts.) | (0.5 pts.) | (1 pts.)
Adecuada presentacion

personal y uso del uniforme

Comunicacion positiva con el
paciente

3.-Cumplimiento de los principios de bioseguridad:

Realiza el lavado de manos
antes y después del
procedimiento

Aplica los principios de asepsia
y antisepsia en el uso de los
equipos de electroestética.

Clasifica desechos de acuerdo a
la normativa

4.-Habilidades y destrezas: M R B
(O pts.) (1 pts.) (2.5
pts.)

Selecciona el material adecuado




Orienta la forma de
del equipo

aplicacion

Calcula el tiempo correcto de
aplicacion del equipo

Realiza la técnica correctamente
con seguridad e independencia

Leyenda:
Categoria Significado
M No logrado El indicador no se precisa
R Parcialmente El indicador estd
logrado parcialmente cumplido, Ile

falta llegar al 100%

B Logrado El indicador lo cumple
completamente

DATOS GENERALES

No. Clase practica

clase practica 3.- Estructura y elaboracion de
la ficha estética

Tiempo de duracion

4 horas

Elaborar la ficha técnica estética para el

Objetivo desarrollo de la limpieza facial profunda en
la funcion de la formacién practica del
Tecnologo en Tricologia y Cosmiatria.
Desarrollo de la estructura de la ficha
Contenido estética.

Materiales y/o recursos
requeridos

Boligrafo, ficha estética

Forma de evaluacion

Se realizard evaluacion de los elementos
tedrico y practico de la técnica, de acuerdo
a su desempeio, teniendo en cuenta la
rubrica correspondiente

I. INTRODUCCION




La ficha estética es registro de informacion del paciente o usuario que
ayudara identificar las necesidades y asi ofrecer un tratamiento
totalmente personalizado.

Es importante tener los registros clinicos, que son documentos
valiosos en el momento de la consulta, en ella se revisa el historial
médico del paciente, medicamentos, alergias, patologias, uso de
cosmeéticos, tratamientos realizados, cirugias entre otras.
ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE
LABORATORIO

Se realizara la elaboracion de la ficha estética, donde tendra toda la
informacion del paciente o usuario antes de realizar la practica del
tratamiento estético.

El trabajo practico se desarrollard entre dos estudiantes, para el
desarrollo del procedimiento se debe revisar previamente la guia del
procedimiento a realizar, y el docente realizara la demostracion inicial.
Los materiales requeridos seran: bowl, productos de higienizacion,
guantes de manejo

Ejecucion del trabajo de los estudiantes: El procedimiento realizado
sera asentado en la ficha estética facial.

Durante la estancia en el laboratorio se deben cumplir normas para su
ingreso y estancia en el mismo que de manera general se refieren a:
mantener el cabello recogido y con malla, uias cortas y sin esmalte,
uniforme y mandil con adecuada presencia, limpieza y planchado,
calzado blanco deportivo. Con relacion al comportamiento profesional
debe emplear tono de voz bajo y mantener el drea o puesto de trabajo
organizado vy limpio, asi como garantizar la adecuada clasificacion del
desecho de materiales empleados.

Protocolo para el desarrollo de la técnica

Pasos para el desarrollo de la técnica

Organizar la cabina estética

nacimiento).

Historial médico.

Datos estéticos

Evaluacion con lupa

Evaluacion cosmiatrica ID

N O o MW

Indicaciones del Cosmiatra

Datos demograficos del paciente (nombre, edad, direccidon, fecha de




Planificacion del tratamiento y formularios de consentimiento

9

Fotos o videos.

10

Control de sesiones

lll. ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Instrumento de evaluacidon: A continuacion, se les indica la rubrica de
evaluacion sobre la base de 20 puntos, para las técnicas de aplicacion de
electroestética basica.

Indicadores de evaluacién Categorias
Via oral
M R B
(Optos.) (1.5 (2.5
pts.) pts.)
1.-Evaluacioén oral:
Dominio del lenguaje técnico
Calidad de la respuesta
2.-Cumplimiento de los principios M R B
deontoldgicos: (0 pts.) (0.5 (1 pts.)
pts.)
Adecuada presentacion personal y uso
del uniforme
Comunicacion positiva con el paciente
3.-Cumplimiento de los principios de bioseguridad:
Realiza el lavado de manos antes y
después del procedimiento
Aplica los principios de asepsia y
antisepsia en el uso de los equipos de
electroestética.
Clasifica desechos de acuerdo a la
normativa
4.-Habilidades y destrezas: M R B
(O pts.) | (1 pts.) (2.5
pts.)
Selecciona el material adecuado




Orienta la forma de aplicacion del equipo

del equipo

Calcula el tiempo correcto de aplicacion

seguridad e independencia

Realiza la técnica correctamente con

Leyenda:
Categoria Significado
M No logrado El indicador no se precisa
R Parcialmente El indicador esta parcialmente
logrado cumplido, le falta llegar al 100%
B Logrado El indicador lo cumple completamente
DATOS GENERALES
_ Clase practica 4 y 5.-Técnicas de aplicacion,
No. Clase practica productos de higienizacion, ablandamiento
corneo, extraccion de impurezas cutaneas.
4 horas
Tiempo de duracion
Aplicar correctamente el uso de los

Objetivo productos estéticos durante el tratamiento
facial estético, esto permite a la formacion




practica del Tecndlogo en Tricologia vy
Cosmiatria.

Aplicacion del protocolo limpieza facial

Contenido profunda.

bowl, gasas, guantes, productos,
Materiales y/o  recursos aplicadores, lanceta.
requeridos

Se realizard evaluacion de los elementos
Forma de evaluacion tedrico y practico de la técnica, de acuerdo

a su desempeno, teniendo en cuenta la
rubrica correspondiente.

Introduccién

La limpieza facial profunda es una técnica que elimina todas las impurezas que
se encuentra en la piel, generado por el mismo cuerpo o ambiente, esto genera
acné, envejecimiento prematuro, fotoenvejecimiento, manchas, perdida de
brillo. Esto ayuda a reducir los poros dilatados y controlar el exceso de sebo
en el rostro, lo que puede favorecer a prevenir comedones abiertos o cerrados.

ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE
LABORATORIO

Se realizara el protocolo de limpieza facial profunda paso a paso donde
el estudiante aplicara las técnicas aprendidas en el laboratorio.

El trabajo practico se desarrollard entre dos estudiantes, para el
desarrollo del procedimiento se debe revisar previamente la guia del
procedimiento a realizar, y el docente realizara la demostracion inicial.
Los materiales requeridos seran: bowl, productos de higienizacion,
guantes de manejo, gasas o toallas Scott, lancetas, sacacomedones,
ablandar corneo.

Ejecucion del trabajo de los estudiantes: El procedimiento realizado
sera asentado en la ficha estética facial.

Durante la estancia en el laboratorio se deben cumplir normas para su
ingreso y estancia en el mismo que de manera general se refieren a:
mantener el cabello recogido y con malla, uias cortas y sin esmalte,
uniforme y mandil con adecuada presencia, limpieza y planchado,
calzado blanco deportivo. Con relacion al comportamiento profesional
debe emplear tono de voz bajo y mantener el drea o puesto de trabajo
organizado y limpio, asi como garantizar la adecuada clasificacion del
desecho de materiales empleados.

Protocolo para el desarrollo de la técnica

Pasos para el desarrollo de la técnica




—_

Organizar la cabina estética

Toma de datos personales

Lavado de manos

Evaluacion

Higienizacion

o 0l A~ NN

Ablandar el estrato corneo

N

Extraccion de comedones o impurezas

8 Mascarilla

9 Descartar desechos(gasas, guantes, lancetas )

10 | Lavado de manos

Ill. ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Instrumento de evaluacién: A continuacion, se les indica la rubrica de
evaluacion sobre la base de 20 puntos, para las técnicas de aplicacion de
electroestética basica.

Indicadores de evaluacion Categorias
Via oral
M R B
(Optos.) (1.5 (2.5
pts.) pts.)

1.-Evaluacion oral:

Dominio del lenguaje técnico

Calidad de la respuesta

2.-Cumplimiento de los principios M R B
deontoldgicos: (O pts.) (0.5 (1 pts.)
pts.)

Adecuada presentacion personal y uso
del uniforme

Comunicacion positiva con el paciente

3.-Cumplimiento de los principios de bioseguridad:




después del procedimiento

Realiza el lavado de manos antes y

electroestética.

Aplica los principios de asepsia y
antisepsia en el uso de los equipos de

normativa

Clasifica desechos de acuerdo a la

4.-Habilidades y destrezas:

(O pts.) | (1pts.)

(2.5
pts.)

Selecciona el material adecuado

Orienta la forma de aplicacion del equipo

del equipo

Calcula el tiempo correcto de aplicacion

seguridad e independencia

Realiza la técnica correctamente con

Leyenda:

Categoria

Significado

M No logrado

El indicador no se precisa

Parcialmente
logrado

El indicador esta parcialmente
cumplido, le falta llegar al 100%

B Logrado

El indicador lo cumple completamente

DATOS GENERALES

clase practica 6.-Técnicas de aplicacion:
No. Clase practica masacrillas faciales, masaje facial, foto-
proteccion.

Tiempo de duracién

4 horas

Realizar las técnicas comprendidas para el
Objetivo desarrollo de una buena aplicacion de




mascarilla y fotoproccion en una limpieza
facial profunda.

Contenido profunda

Aplicacion del protocolo limpieza facial

Materiales y/o  recursos
requeridos

bowl, brochas, espatula, guantes

Forma de evaluacion tedrico y practico de la técnica, de acuerdo

Se realizard evaluacion de los elementos

a su desempeno, teniendo en cuenta la
rubrica correspondiente.

INTRODUCCION

La mascarilla facial nos permite suavizar la textura de la piel dejandola
suave y tersa al tacto, aportando hidratacion y luminosidad.

El masaje facial proporciona una sensacion de relajacion ya que esta
relaja los musculos del ovalo facial, mediante movimientos suaves y
constantes, mejora la circulacidon sanguinea, reduce las lineas de
expresion y tonifica los musculos.

El uso de la foto-proteccion ayuda al cuidado de la piel contra los rayos
solares, protege de quemaduras, evita la aparicion de manchas, retrasa
el envejecimiento, reduce el riesgo de cancer de piel.
ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE
LABORATORIO

Se realizara el protocolo de limpieza facial profunda paso a paso donde el
estudiante aplicara las técnicas aprendidas en el laboratorio.

El trabajo practico se desarrollard entre dos estudiantes, para el
desarrollo del procedimiento se debe revisar previamente la guia del
procedimiento a realizar, y el docente realizara la demostracion inicial.
Los materiales requeridos seran: bowl, brochas, espatula, productos de
higienizacion, guantes de manejo, mascarillas, protector solar.
Ejecucion del trabajo de los estudiantes: El procedimiento realizado
serd asentado en la ficha estética facial.

Durante la estancia en el laboratorio se deben cumplir normas para su
ingreso y estancia en el mismo que de manera general se refieren a:
mantener el cabello recogido y con malla, uias cortas y sin esmalte,
uniforme y con mandil adecuada presencia, limpieza y planchado,
calzado blanco deportivo. Con relacion al comportamiento profesional
debe emplear tono de voz bajo y mantener el drea o puesto de trabajo
organizado y limpio, asi como garantizar la adecuada clasificacion del
desecho de materiales empleados.

Protocolo para el desarrollo de la técnica



Pasos para el desarrollo de la técnica

Organizar la cabina estética

2 Toma de datos personales

3 Lavado de manos

4 Evaluacion con lupa

5 Higienizacion

6 Ablandar el estrato corneo

7 Extraccion de comedones o impurezas
8 Alta frecuencia

9 Mascarilla facial

10 | Descartar desechos(gasas, guantes, lancetas )
1 Lavado de manos

12 | Masaje facial

13 | Proteccion solar

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Instrumento de evaluacién: A continuacion, se les indica la rubrica de
evaluacion sobre la base de 20 puntos, para las técnicas de aplicacion
de electroestética basica.

Indicadores de evaluacion Categorias
Via oral
M R B
(Optos.) (1.5 (2.5
pts.) pts.)
1.-Evaluacion oral:
Dominio del lenguaje técnico
Calidad de la respuesta
2.-Cumplimiento de los principios M R B
deontoldgicos: (O pts.) (0.5 (1 pts.)

pts.)




Adecuada presentacion personal
del uniforme

y Uso

Comunicacion positiva con el paciente

3.-Cumplimiento de los principios de bioseguridad:

Realiza el lavado de manos antes
después del procedimiento

y

Aplica los principios de asepsia y

electroestética.

antisepsia en el uso de los equipos de

Clasifica desechos de acuerdo a la

normativa
4.-Habilidades y destrezas: M R B
(O pts.) | (1 pts.) (2.5
pts.)
Selecciona el material adecuado
Orienta la forma de aplicacion del equipo
Calcula el tiempo correcto de aplicacion
del equipo
Realiza la técnica correctamente con
seguridad e independencia
Leyenda:
Categoria Significado
M No logrado El indicador no se precisa
Parcialmente El indicador esta parcialmente
logrado cumplido, le falta llegar al 100%
B Logrado El indicador lo cumple completamente

DATOS GENERALES

_ clase practica 7.- Protocolo de higienizacion
No. Clase practica facial profunda y cuidados basicos de la piel.




Tiempo de duracion 4 horas

Realizar el protocolo de higienizacion facial

Objetivo profunda y llevar a cabo con los cuidados

recomendados por el Tecndlogo en
Tricologia y Cosmiatria.

Aplicacion del protocolo limpieza facial

Contenido profunda.

bowl, brochas, guantes, gasas, productos

Materiales  y/o  recursos | estéticos, lupa, alta frecuencia.

requeridos

Se realizard evaluacion de los elementos

Forma de evaluacion tedrico y practico de la técnica, de acuerdo

a su desempeio, teniendo en cuenta la
rubrica correspondiente.

INTRODUCCION

El protocolo de higienizacion facial profunda es un tratamiento que
mejora la salud y la apariencia del rostro de la piel, este tratamiento
elimina las células muertas, comedones abiertos o cerrados, minimiza el
tamano de los poros, oxigena la piel, activa la circulacidon sanguinea,
gracias a esto podemos tener un rostro hidratado, luminoso y nutrido.

El cuidado de nuestra piel del rostro es muy importante porque es
sensible y esta expuesto siempre a la agresion de agentes externos
como el frio, calor, polvo y viento, no solo tiene fines estéticos, ya que
nos ayuda a lucir un rostro radiante y joven, es una higiene facial que
sirve para prevenir diferentes danos a la piel y enfermedades
dermatoldgicas, por ejemplo: acneé, rosacea, dermatitis,
fotoenvejecimiento, entre otras.

ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE
LABORATORIO

Se realizara el protocolo de limpieza facial profunda paso a paso donde
el estudiante aplicara las técnicas aprendidas en el laboratorio.

El trabajo practico se desarrollard entre dos estudiantes, para el
desarrollo del procedimiento se debe revisar previamente la guia del
procedimiento a realizar, y el docente realizara la demostracion inicial.

Los materiales requeridos seran: bowl, brochas, espatula, productos de
higienizacion, guantes de manejo, mascarillas, protector solar, lupa, alta
frecuencia.

Ejecucion del trabajo de los estudiantes: El procedimiento realizado
serd asentado en la ficha estética facial.

Durante la estancia en el laboratorio se deben cumplir normas para su
ingreso y estancia en el mismo que de manera general se refieren a:
mantener el cabello recogido y con malla, uias cortas y sin esmalte,
uniforme y con mandil adecuada presencia, limpieza y planchado,




calzado blanco deportivo. Con relacion al comportamiento profesional
debe emplear tono de voz bajo y mantener el drea o puesto de trabajo
organizado y limpio, asi como garantizar la adecuada clasificacion del
desecho de materiales empleados.

Protocolo para el desarrollo de la técnica

Pasos para el desarrollo de la técnica

—_

Organizar la cabina estética

2 Realizacion de ficha estética

3 Lavado de manos

4 Evaluacion con lupa

5 Higienizacio

6 Ablandar el estrato corneo

7 Extraccion de comedones o impurezas
8 Alta frecuencia

9 Mascarilla facial

10 | Descartar desechos(gasas, guantes, lancetas )
1 Lavado de manos

12 | Crema hidratante

13 | Masaje facial

14 | Proteccion solar

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE
Instrumento de evaluacién: A continuacion, se les indica la rudbrica de
evaluacion sobre la base de 20 puntos, para las técnicas de aplicacion
de electroestética basica.

Indicadores de evaluacion Categorias
Via oral
M R B
(Optos.) (1.5 (2.5
pts.) pts.)

1.-Evaluacién oral:

Dominio del lenguaje técnico

Calidad de la respuesta




2.-Cumplimiento de los principios M R B
deontoldgicos: (O pts.) (0.5 (1 pts.)
pts.)

Adecuada presentacion personal y uso
del uniforme

Comunicacion positiva con el paciente

3.-Cumplimiento de los principios de bioseguridad:

Realiza el lavado de manos antes y
después del procedimiento

Aplica los principios de asepsia y
antisepsia en el uso de los equipos de
electroestética.

Clasifica desechos de acuerdo a la

normativa
4.-Habilidades y destrezas: M R B
(O pts.) | (1 pts.) (2.5
pts.)
Selecciona el material adecuado
Orienta la forma de aplicacion del equipo
Calcula el tiempo correcto de aplicacion
del equipo
Realiza la técnica correctamente con
seguridad e independencia
Leyenda:
Categoria Significado
M No logrado El indicador no se precisa
R Parcialmente El indicador esta parcialmente
logrado cumplido, le falta llegar al 100%
B Logrado El indicador lo cumple completamente
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