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Instituto SuPerior

Tecnologico
Bolivariano

de Tecnologia

b

FACULTAD DE SALUD Y SERVICIOS SOCIALES

GUIA DE CLASE PRACTICA

Tecnologia
Cosmiatria

Superior en Tricologia vy

Carrera a la que pertenece:
Nombre oficial de la
asignatura:

Farmacosmética

Forma organizativa docente:

Laboratorio

DATOS GENERALES

No. Clase practica

Elaboracion de Jaboén

Tiempo de duracion

4 horas

Elaborar un jabon a partir de glicerina para un

Objetivo . .
) correcto cuidado de la piel
. Guia de estudio, videos didacticos, libros vy
Contenido
manuales
Materiales y/0 recursos | materias primas-vasos de precipitacion-
requeridos agitador-estufa- guantes y mascarillas

Forma de evaluacion

Se realizard evaluacion de los elementos
tedrico y practico de la técnica, de acuerdo a
su desempefo, teniendo en cuenta la rubrica
correspondiente.

I. INTRODUCCION

El jabon, es considerado un producto que nos acompafa todos los dias en el
cuidado de nuestra piel, higienizandola y cuidando de mejorar su apariencia,
ha ido tomando a lo largo de la historia diferentes formatos y variedades, una
vez gue se ha conocido cémo actua sobre los distintos tipos de piel que en
algunos casos puede producir irritaciones.La mayoria de los jabones se hacen
con sebos de grasa animal, ya que tienen una mayor duracidn y su precio es

muy accesible.

Il. ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE

LABORATORIO

e Durante la estancia en el laboratorio se deben cumplir normas para su
ingreso y estancia en el mismo gue de manera general se refieren a:
mantener el cabello recogido y con malla, uias cortas y sin esmalte,
uniforme bien presentado con mandil con adecuada presencia, limpieza
y planchado, calzado blanco de cuero y cerrado.

e E| comportamiento profesional debe emplear tono de voz bajo vy
mantener el area o puesto de trabajo organizado y limpio, asi como



https://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc
https://www.monografias.com/trabajos10/protoco/protoco#CINCO
https://www.monografias.com/Historia
https://www.monografias.com/trabajos16/fijacion-precios/fijacion-precios#ANTECED

garantizar la adecuada clasificacion del desecho de materiales
empleados.

Para la entrada al laboratorio la docente va a organizar grupos
repartidos en partes iguales de tal manera que el ingreso sea
organizado.

Para cada practica las alumnas deberan llevar un plastico transparente
para preparar la zona de trabajo

Cada grupo tiene que tener su material (materia prima) para elaborar la
practica.

Cada practica va a tener una duracion de 4 horas en el cual la alumna
debera de llevar la guia de las practicas y a su vez leer dicha informacion
gue estd adjuntada en el material de apoyo antes de asistir a cada
practicas

ORIENTACIONES para la evaluacién del aprendizaje

Instrumento de evaluacidén: A continuacioén, se les indica la rubrica de
evaluacion sobre la base de 20 puntos, para las técnicas de
administracion de medicamentos por vias enterales.

Indicadores de evaluacion Categorias
Via oral
M R B
(Optos.) (1.5 (2.5
pts.) pts.)

1.-Evaluacion oral:

Dominio del lenguaje técnico

Calidad de la respuesta

2.-Cumplimiento de los principios M R B

deontolégicos: (O pts.) (0.5 (1 pts.)
pts.)

Adecuada presentacion personal y uso del

uniforme

Comunicacion positiva con las

compaferas

3.-Cumplimiento de los principios de bioseguridad:

Realiza el lavado de manos antes y
después del procedimiento

Aplica los principios de asepsia vy
antisepsia




Clasifica desechos de acuerdo a la
normativa

4.-Habilidades y destrezas:

(O pts.) | (1pts.) | (2 pts.)

Selecciona el material adecuado

realiza un buen uso de los equipos

Calcula y/o pesa las sustancias adecuadas

realiza pruebas de solubilidad de las
sustancias

Realiza la técnica correctamente con
seguridad e independencia

Leyenda:
Categoria Significado
M No logrado El indicador no se precisa
Parcialmente El indicador  esta parcialmente
logrado cumplido, le falta llegar al 100%
B Logrado El indicador lo cumple completamente
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DATOS GENERALES

No. Clase practica Elaboracidn de velas aromaticas

Tiempo de duracion 4 horas

Elaborar velas aromaticas a base de parafina
o soja con diversas fragancias vy

Objetivo presentaciones para el uso exclusivo de
aromatizacion, decoracidon de interiores y
masajes

. Guia de estudio, videos didacticos, libros vy

Contenido

manuales

Materiales y/0 recursos | materias primas-vasos de precipitacion-
requeridos agitador-estufa- guantes y mascarillas

Se realizard evaluaciéon de los elementos
Forma de evaluacién tedrico y practico de la técnica, de acuerdo a
su desempeio, teniendo en cuenta la rubrica
correspondiente.

. INTRODUCCION
Parafina es el nombre genérico de los hidrocarburos alcanos, que se
caracterizan por poseer solamente atomos de carbono e hidrégeno.
Las parafinas se caracterizan por ser productos derivados del petréleo en
forma de cera. Por lo general se componen de hidrocarburos sin ramificaciones
y en linea recta. Las moléculas mas pesadas que estan entre C20 y C40 dan
como resultado las ceras de parafina, que son su version sdélida. La fabricacion
de velas es el uso mas comun conocido para la cera de parafina. La cera de
parafina para la fabricacion de velas puede venir en forma de granulos o
ladrillo. La parafina se funde en un bafo de maria y se vierte en un molde o
recipiente y se deja endurecer. Puesto que la parafina no tiene color u olor, el
colorante vela y los aceites perfumados hechos especialmente para la
fabricacion de velas se pueden afadir facilmente a esta.
. ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE
LABORATORIO
= Durante la estancia en el laboratorio se deben cumplir normas para su
ingreso y estancia en el mismo que de manera general se refieren a:
mantener el cabello recogido y con malla, ufas cortas y sin esmalte,
uniforme blanco y con mandil con adecuada presencia, limpieza y
planchado, calzado blanco de cuero y cerrado. Con relaciéon al
comportamiento profesional debe emplear tono de voz bajo y mantener




el drea o puesto de trabajo organizado y limpio, asi como garantizar la
adecuada clasificacion del desecho de materiales empleados.

= |eer la guia de practicas adjuntada en el material de apoyo antes de asistir
a cada practicas

Ill. ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE
= Instrumento de evaluacion: A continuacion, se les indica la rubrica de
evaluacion sobre la base de 20 puntos, para las técnicas de
administracion de medicamentos por vias enterales.

Indicadores de evaluacion Categorias
Via oral
M R B
(Optos.) (1.5 (2.5
pts.) pts.)

1.-Evaluacion oral:

Dominio del lenguaje técnico

Calidad de la respuesta

2.-Cumplimiento de los principios M R B

deontolégicos: (O pts.) (0.5 (1 pts.)
pts.)

Adecuada presentacion personal y uso del

uniforme

Comunicacion positiva con las

compaferas

3.-Cumplimiento de los principios de bioseguridad:

Realiza el lavado de manos antes vy
después del procedimiento

Aplica los principios de asepsia vy
antisepsia

Clasifica desechos de acuerdo a la
normativa

4.-Habilidades y destrezas: M R B
(O pts.) | (1pts.) | (2 pts.)

Selecciona el material adecuado

realiza un buen uso de los equipos




Calcula y/o pesa las sustancias adecuadas

sustancias

realiza pruebas de solubilidad de las

Realiza la técnica correctamente con
seguridad e independencia

Leyenda:
Categoria Significado
M No logrado El indicador no se precisa
R Parcialmente El indicador  esta parcialmente
logrado cumplido, le falta llegar al 100%
B Logrado El indicador lo cumple completamente

DATOS GENERALES

No. Clase practica

Elaboraciéon de shampoo

Tiempo de duracion

4 horas

elaborar un shampoo con ingredientes

Objetivo adecuados para cada tipo de superficie con el
fin de eliminar la acumulacion no deseada de
sebo

. Guia de estudio, videos didacticos, libros vy

Contenido

manuales

Materiales y/0 recursos
requeridos

materias primas-vasos de precipitacion-
agitador-estufa- guantes y mascarillas

Forma de evaluacion

Se realizard evaluacion de los elementos
tedrico y practico de la técnica, de acuerdo a
su desempeio, teniendo en cuenta la rubrica
correspondiente

I. INTRODUCCION

El champu o shampoo es un producto para el cuidado del cabello, usado para
limpiarlo de suciedad, la grasa formada por las glandulas sebdaceas, escamas




depiel y en general particulas contaminantes que gradualmente se acumulan
en el cabello. Cuando mezclamos champu con agua o con vinagre, se convierte
en un tensoactivo, el cual mientras limpia el cabelloy cuero cabelludo, puede
quitar el sebo que lubrica la base del cabello. Después de usar el champu
puede usarse un acondicionador, para dejar el cabello mas facil de peinar y
mas suave.
La palabrachampu deriva del inglés shampoo, palabra que data de 1762, y
significaba originalmente "masajear”. Esta palabra es un préstamo del Anglo-
Indio shampoo, y esta a su vez del Hindi champo, imperativo dechampan,
"presionar, amasar los musculos, masajear”.
El término y el servicio fueron introducidos en Gran Bretafa por Sake Dean
Mahomed, que abrid unos bafos de "shampoo” conocidos como
Mahomed’sIndian Vapour Baths (Bafios Indios de Vapor de Mahoma) en
Brighton en 1759.
. ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE
LABORATORIO
e Durante la estancia en el laboratorio se deben cumplir normas para su
ingreso y estancia en el mismo que de manera general se refieren a:
mantener el cabello recogido y con malla, uias cortas y sin esmalte,
uniforme blanco y con mandil con adecuada presencia, limpieza vy
planchado, calzado blanco de cuero y cerrado. Con relacion al
comportamiento profesional debe emplear tono de voz bajo y mantener
el area o puesto de trabajo organizado vy limpio, asi como garantizar la
adecuada clasificacion del desecho de materiales empleados.
e |eer la guia de practicas vya que encontrara la formulacion vy
procedimiento adjuntada en el material de apoyo(didactica) antes de
asistir a cada practicas

Ill. ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE
e Instrumento de evaluacién: A continuacioén, se les indica la rubrica de
evaluacion sobre la base de 20 puntos, para las técnicas de
administracion de medicamentos por vias enterales.

Indicadores de evaluacion Categorias
Via oral
M R B
(Optos.) (1.5 (2.5
pts.) pts.)

1.-Evaluacion oral:

Dominio del lenguaje técnico

Calidad de la respuesta

2.-Cumplimiento de los principios M R B
deontoldgicos: (O pts.) (1 pts.)




(0.5
pts.)
Adecuada presentacion personal y uso del
uniforme
Comunicacion positiva con las
compafneras
3.-Cumplimiento de los principios de bioseguridad:
Realiza el lavado de manos antes y
después del procedimiento
Aplica los principios de asepsia vy
antisepsia
Clasifica desechos de acuerdo a |la
normativa
4.-Habilidades y destrezas: M R B
(O pts.) | (1pts.) | (2 pts.)
Selecciona el material adecuado
realiza un buen uso de los equipos
Calcula y/o pesa las sustancias adecuadas
realiza pruebas de solubilidad de las
sustancias
Realiza la técnica correctamente con
seguridad e independencia
Leyenda:
Categoria Significado
M No logrado El indicador no se precisa
R Parcialmente El indicador estd  parcialmente
logrado cumplido, le falta llegar al 100%
B Logrado El indicador lo cumple completamente

DATOS GENERALES




No. Clase practica Elaboracién de serum alargador de pestafias

Tiempo de duracion 4 horas

Elaborar un serum con recino como
Objetivo tratamiento reparador para combatir la caida
y activar el crecimiento de las pestanas

Guia de estudio, videos didacticos, libros y

Contenido
manuales

Materiales y/0 recursos | materias primas-vasos de precipitacion-
requeridos agitador-estufa- guantes y mascarillas

Se realizard evaluaciéon de los elementos
Forma de evaluacion tedrico y practico de la técnica, de acuerdo a
su desempeio, teniendo en cuenta la rubrica
correspondiente

. INTRODUCCION
La piel de los ojos envejece mas rapido debido a que no contienen muchas
glandulas sebaceas, es muy delgada y carecen de fibras de coldgeno y elastina;
por lo que aparecen mas facilmente las arrugas y signos de cansancio como
ojeras y bolsas. Es por esto que se emplean cosmeéticos ricos en vitamina Ky
extractos vegetales como el té verde, pepino y cafeina. Para reducir las lineas
de expresion se adiciona retinol o alfa-hidroxidcidos, acido hialurénico para
hidratar y un tensoactivo como las siliconas (dimeticona). Las pestanas
enmarcan nuestros ojos de una manera muy especial y nos hacen tener una
mirada increible. El problema real es que no todas hemos nacido con la fortuna
de tener una pestafas monumentales naturalmente. Es por eso que muchas
mujeres, durante toda su vida, van en la busqueda de alternativas como:
pestafas postizas, extensiones de pestafas o enchinarlas todo el tiempo, para
lograr ese efecto. Como las pestafas tienen un ciclo de vida al igual que el
cabello, se regeneran constantemente, durando unos dos meses completos,
pero al llegar a su fase adulta se caen y una nueva toma su lugar. Los serums
alargadores hacen que este periodo sea mucho mas rapido, asi todas las
pestanas llegan a una fase adulta antes y se mantienen en ese tamafo,
incrementando la sensacion de volumen
. ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE
LABORATORIO
e Durante la estancia en el laboratorio se deben cumplir normas para su
ingreso y estancia en el mismo que de manera general se refieren a:
mantener el cabello recogido y con malla, uias cortas y sin esmalte,
uniforme blanco y con mandil con adecuada presencia, limpieza vy
planchado, calzado blanco de cuero y cerrado. Con relaciéon al
comportamiento profesional debe emplear tono de voz bajo y mantener
el drea o puesto de trabajo organizado y limpio, asi como garantizar la
adecuada clasificacion del desecho de materiales empleados.




Leer la guia de practicas adjuntada en el material de apoyo antes de

asistir a cada practicas

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE
Instrumento de evaluacién: A continuacioén, se les indica la rubrica de
las técnicas de

evaluacion sobre

la base de 20 puntos,

para

administracion de medicamentos por vias enterales.

Indicadores de evaluacién Categorias
Via oral
M R B
(Optos.) (1.5 (2.5
pts.) pts.)
1.-Evaluacién oral:
Dominio del lenguaje técnico
Calidad de la respuesta
2.-Cumplimiento de los principios M R B
deontoldgicos: (0 pts.) (0.5 (1 pts.)
pts.)
Adecuada presentacion personal y uso del
uniforme
Comunicacion positiva con las
compaferas
3.-Cumplimiento de los principios de bioseguridad:
Realiza el lavado de manos antes vy
después del procedimiento
Aplica los principios de asepsia vy
antisepsia
Clasifica desechos de acuerdo a la
normativa
4.-Habilidades y destrezas: M R B
(O pts.) | (1pts.) | (2 pts.)
Selecciona el material adecuado
realiza un buen uso de los equipos
Calcula y/o pesa las sustancias adecuadas




realiza pruebas de solubilidad de las
sustancias

Realiza la técnica correctamente con
seguridad e independencia

Leyenda:
Categoria Significado
M No logrado El indicador no se precisa
R Parcialmente El indicador  esta parcialmente
logrado cumplido, le falta llegar al 100%
B Logrado El indicador lo cumple completamente
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