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GUIA DE CLASE PRACTICA

Tecnologia  Superior Universitaria  En

Carrera a la que pertenece: X
que p Optometria

Nombre oficial de la
asignatura:

Clinicas Il

Forma organizativa docente: | Taller - Practica de laboratorio

DATOS GENERALES

No. Clase practica | Clase practica 1: Generalidades de las ametropias
Tiempo de | 4 horas
duracion
Aplicar los conocimientos de las Generalidades de las
anomalias de la refraccion, en cuanto a las ametropias
Objetivo a partir de casos clinicos para el desarrollo de
habilidades profesionales en el Tecndlogo Superior en
Optometria.
Definicion y clasificacion de las ametropias.
Contenido Signos y sintomas de las ametropias.
Cddigo CIE 10 de las ametropias.
Diagnodstico diferencial.
Materiales y/o | Formatos de historia clinica.
recursos Optotipos para evaluacion visual.
requeridos Retinoscopios y cajas de prueba.
Casos clinicos simulados.
Forma de | Oral y escrita (a través de la resolucion del cuestionario
evaluacion de cada caso).

Introduccioén

Las ametropias constituyen un conjunto de alteraciones refractivas del ojo que
pueden afectar la calidad de vida del paciente. En esta practica, se analizaran
diferentes casos clinicos para reconocer signos y sintomas, aplicar técnicas
diagndsticas y proponer tratamientos adecuados.

Orientaciones para el desarrollo de la practica



Hombre de 20 afios, sin antecedentes patoldgicos personales, padres
hipertensos, labora como conductor. Nunca ha usado lentes, refiere ver
borroso en distancias y en ocasiones en actividades cercanas, cefalea occipital,
ardor ocular con sensacion de tension, pestafeo frecuente, dificultad mas en
la noche cuando conduce, constantemente siente vértigo, irritabilidad y ve las
letras e imagenes distorsionadas cuando lee. Se observa en la entrevista que
mantiene la cabeza inclinada hacia un lado y/ o tics.

Fecha: 11-01-2022 N° HC

Identificacion:

Apellidos: Nombres:

Lugar y Fecha de Nacimiento: SEXO: M: F:
Edad: Ocupacion:

Estado Civil: Asegurado:

Direccion: Teléfono

Nombre del representante: Teléfono

Parentesco:

MOTIVO DE CONSULTA:
Antecedentes Personales

Oculares
Visuales
Sistémicos
Alérgicos
Quirurgicos
Tratamientos
Profesional a Cargo: Diagndstico Presuntivo:

En funcién del caso descrito, mencione las siguientes interrogantes y
justifique su respuesta:

¢ |dentificar segun los sintomas y signos que tipo de ametropia presenta
la paciente, enumere signos vy sintomas del caso.

e Definicion de la ametropia que presenta la paciente en el caso de
estudio

e Caracteristicas anatdmicas del globo ocular del paciente en el caso de
estudio, segun la ametropia que presenta.

e (Cual es el codigo CIE 10 de la ametropia tratada en el caso??

e Diagnostico diferencial de la ametropia tratada en el caso.

e Anexar Historia clinica

Orientaciones para la evaluacion del aprendizaje



Durante la preparacion del taller se deberan leer detenidamente los diferentes
casos clinicos y teniendo en cuenta los contenidos abordados en clases, se
deberan responder las respectivas interrogantes.

El tiempo se distribuira de la siguiente manera:

e Orientacion del taller: 30 minutos.
e Trabajo grupal: 1 hora.

e Evaluacion: 2 horas.

e Conclusiones: 30 minutos.

La evaluacion se realizard de dos formas: Oral, segun la exposicion de cada
grupo; y escrita, a través de las respuestas derivadas del cuestionario de cada
caso. Esta se realizard a partir de indicadores, que serdn evaluados por
categorias como se describe a continuacién. Si en la suma del puntaje de los
indicadores, el estudiante alcanza una calificacion en nimeros decimales, ésta
se redondea al numero entero mayor al decimal.

Los indicadores a tener en cuenta en la evaluacion oral, estaran en funcion de
los siguientes aspectos:

INDICADORES DE EVALUACION CAT‘EGOTI'AS
M R |B

1. Exposicién de la tarea:
Uso correcto del uniforme y postura adecuada.
Dominio del lenguaje técnico.
Calidad de las respuestas.
Creatividad en la intervencion.
Ajuste al tiempo de 5 minutos.

Leyenda:
CATEGORIA PUNTAJE | SIGNIFICADO
M | NO LOGRADO 0 El indicador no se precisa.
R PARCIALMENTE 05 El indicador esta presente, pero aun
LOGRADO ’ le falta para llegar al 100%.
B | LOGRADO . El iQdicador estd presente en su
totalidad.

Los indicadores a tener en cuenta en la evaluacion escrita, estaran en funcion
de los siguientes aspectos:

CATEGORIAS

INDICADORES DE EVALUACION
M \ R | B

1. Entrega de la tarea:

Entrega oportunamente la tarea. | | |
2. Presentacion de la tarea:

Se observan los integrantes del grupo.

Se observa el paralelo y nimero de caso.

Se observa el nombre del docente y la fecha.
3. Contenido de la tarea:




Identifica correctamente ametropia en cada caso de
estudio segun signos y sintomas referidos por el paciente.
Establece correctamente las definiciones de la ametropia
del paciente del caso asignado.

Describe las caracteristicas anatémicas del globo ocular
segun la ametropia en el paciente del caso asignado.
Conoce el cédigo CIE 10 de la ametropia tratada en el caso
Justifica correctamente la respuesta del diagndstico
diferencial de la ametropia tratada en el caso.

Se constata una escritura limpia, coherente y sin errores
ortograficos.

Leyenda:
CATEGORIA PUNTAJE | SIGNIFICADO
M | NO LOGRADO 0 El indicador no se precisa.
R PARCIALMENTE 05 El indicador estd presente, pero aun
LOGRADO ’ le falta para llegar al 100%.
8 | LOGRADO . El iQdicador estd presente en su
totalidad.

Bibliografia recomendada y/o normativas técnicas de referencias

Puell Marin, M. C. (2006). Optica fisioldgica: El sistema JSptico del ojo y la vision
binocular  (Manual). Universidad Complutense de Madrid.
https://eprints.ucm.es/id/eprint/14823/1/Puell_%C3%93ptica_Fisiol%C
3%B3gica.pdf
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