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FACULTAD DE SALUD Y SERVICIOS SOCIALES

GUIA DE CLASE PRACTICA

Carrera a la que pertenece:

Tecnologia Superior en Imagenologia y
Radiologia

Nombre oficial de la
asignatura:

Morfofisiologia Il

Forma organizativa docente: | Taller

DATOS GENERALES

No. Clase practica

Clase practica 1: Morfofisiologia del corazdn.

Tiempo de 8 horas

duracion

Identificar las caracteristicas morfofisiolégicas del
corazon, a partir de piezas anatdmicas, en funcion de

Objetivo la formacién integral del Técnico o Tecndlogo
Superior en el campo de la salud.
e Caracteristicas generales y localizacion del
corazon.
e Capas de la pared cardiaca.
e Camaras cardiacas.
e Valvulas cardiacas. Localizacion y funcion.
e Grandes vasos cardiacos. Localizacion y
Contenido funcion. Irrigacion del corazon.

e Circulacion cardiovascular. Inicio, terminacion y
funcion.

e Sistema excitoconductor del corazon.
Componentes, localizaciéon y funciones.

e Ciclo cardiaco. Definicidn. Fases. Ruidos
cardiacos. Frecuencia cardiaca.

Materiales y/o
recursos
requeridos

e Guia
Materiales de apoyo
Modelos anatémicos




Forma de Escrita (a través de un cuestionario inicial) y oral (a
evaluacion través de la resolucion de las tareas docentes).

Introduccién
El aparato cardiovascular estd compuesto por la sangre, el corazdén y los vasos
sanguineos. Para asegurar que la sangre alcance las células del cuerpo y realice
intercambios sustanciales con ellas, el corazdn trabaja incansablemente
bombedndola de manera constante. El corazén realiza alrededor de 100,000
latidos diarios, equivalentes a 35 millones anuales y 2,500 millones al final de
la vida. El lado izquierdo del corazén impulsa la sangre a través de
aproximadamente 120,000 km de vasos sanguineos, lo que equivale a dar la
vuelta al mundo tres veces. En contraste, el lado derecho dirige la sangre hacia
los pulmones, donde se oxigena vy se libera del diéxido de carbono. A un ritmo
de 30 latidos por minuto, el corazédn mueve unos 5 litros de sangre hacia los
pulmones y la misma cantidad al resto del cuerpo, incluso durante el suefio. En
consecuencia, el corazdon bombea alrededor de 5 millones de litros de sangre
al ano 0 14,000 litros por dia, siendo esta cantidad mayor durante la actividad
fisica.
La realizacidon de una clase practica centrada en la morfofisiologia del corazén
es esencial para proporcionar a los estudiantes de ciencias de la salud una
comprension profunda y aplicada del 6rgano vital. Este enfoque practico
permite a los estudiantes explorar la anatomia cardiaca de manera directa,
palpando y observando estructuras como las camaras, valvulas y vasos
sanguineos. A través del estudio detallado de modelos anatdmicos, los
estudiantes adquieren una vision tridimensional de la complejidad estructural
del corazéon. Ademas, la integracion de aspectos fisioldgicos, como el ciclo
cardiaco y la conduccidn eléctrica, enriquece la comprensidon teodrica
previamente adquirida. Esta practica no solo fortalece el conocimiento
académico, sino que también promueve habilidades practicas y destrezas en
la identificacion de afecciones cardiacas. En ultima instancia, la experiencia en
la clase practica proporciona a los estudiantes las herramientas necesarias
para abordar situaciones clinicas y contribuye a su preparacion integral como
profesionales de la salud.
Para la preparacion previa, se sugiere que los estudiantes revisen los capitulos
correspondientes en el texto basico de la asignatura, "Principios de Anatomia
y Fisiologia". Los temas a abordar incluyen un detallado estudio anatdmico del
corazon y sus funciones. Ademas, se presentaran tareas docentes relacionados
con el tema de la practica, ofreciendo a los estudiantes la oportunidad de
aplicar los conocimientos tedricos adquiridos.
Para el desarrollo de la practica, previamente los estudiantes deberan
comprobar sus conocimientos a través de la realizacion del siguiente
cuestionario:

e Nombre las cdmaras cardiacas.

e Nombre las valvulas cardiacas.



e Describa la circulacion cardiovascular menor y mayor, en cuanto al
inicio, la terminacion y la funcion de cada una de ellas.

Orientaciones para el desarrollo de la practica

En el momento de la actividad docente, se realizard una evaluacion escrita en
funcion de verificar el nivel de conocimiento para el desarrollo de la misma.
Durante la preparacion de la clase practica, el docente podra establecer
grupos de trabajo, los cuales deberan leer detenidamente la tarea docente
asignada y teniendo en cuenta los contenidos abordados en clases. En la fase
de desarrollo de la practica, se deberdn responder las respectivas
interrogantes, utilizando los modelos anatomicos distribuidos en equipos vy los
estudiantes se evaluaran de forma individual.

El tiempo se distribuird de la siguiente manera:

e Orientacion del taller: 30 minutos.
e Evaluacion inicial: 1 hora.

e Trabajo grupal: 2 horas.

e Evaluacion: 4 horas.

e Conclusiones: 30 minutos.

Actividades a realizar:
Tarea docente:
e |dentifique las capas de la pared cardiaca.

Identifique las cdmaras cardiacas.

Identifique las valvulas cardiacas.

Mencione las funciones de las valvulas cardiacas.

Identifique los grandes vasos cardiacos.

Mencione las funciones de los grandes vasos cardiacos.

Describa la circulacion cardiovascular menor, en cuanto a su

inicio, su terminacion y su funcion.

e Describa la circulaciéon cardiovascular mayor, en cuanto a su
inicio, su terminacion y su funcion.

e Describa los componentes del sistema excitoconductor del
corazon.

e Mencione las funciones de los componentes del sistema
excitoconductor del corazon.

e Describa las fases del ciclo cardiaco.

Orientaciones para la evaluacion del aprendizaje
La evaluacion se realizard de dos formas: Escrita, a través de las respuestas
derivadas del cuestionario inicial, sobre la base de 5 puntos; y oral, segun la



exposicion de cada estudiante del grupo, sobre la base de 15 puntos. Estas se
realizaran a partir de indicadores, que seran evaluados por categorias como se
describe a continuaciéon. Si en la suma del puntaje de los indicadores, el
estudiante alcanza una calificacion en niumeros decimales, ésta se redondea al
numero entero mayor al decimal.

Los indicadores a tener en cuenta en la evaluacion, estaran en funcién de los
siguientes aspectos:

INDICADORES DE EVALUACION CATEGORIAS
M |[R |B
1. Evaluacién oral:
Dominio del lenguaje técnico.
Calidad de las respuestas.
2. Cumplimiento de los principios deontoldgicos:
Adecuada presentacion personal y uso del uniforme.
Comunicacion positiva con el equipo de trabajo.
3. Habilidades y destrezas:
Identifique las capas de la pared cardiaca.
Identifique las cdmaras cardiacas.
Identifique las valvulas cardiacas.
Mencione las funciones de las valvulas cardiacas.
Identifique los grandes vasos cardiacos.
Mencione las funciones de los grandes vasos cardiacos.
Describa la circulacion cardiovascular menor, en cuanto
a su inicio, su terminacion y su funcion.
Describa la circulacidon cardiovascular mayor, en cuanto
a su inicio, su terminacion y su funcion.
Describa los componentes del sistema excitoconductor
del corazon.
Mencione las funciones de los componentes del sistema
excitoconductor del corazén.
Describa las fases del ciclo cardiaco.
Leyenda:
CATEGORIA PUNTAJE | SIGNIFICADO
M | NO LOGRADO 0 El indicador no se precisa.
R PARCIALMENTE 05 El indicador esta presente, pero
LOGRADO ’ aun le falta para llegar al 100%.
B | LOGRADO . El inglicador estd presente en su
totalidad.




DATOS GENERALES

Clase practica 2: Morfofisiologia del aparato
No. Clase practica | respiratorio.

Tiempo de 4 horas
duracion

Identificar las caracteristicas morfofisiologicas del
aparato respiratorio, a partir de piezas anatdmicas, en
Objetivo funcidn de la formacidn integral del Técnico o
Tecndlogo Superior en el campo de la salud.

e Division del aparato respiratorio segun su
estructura: Aparato respiratorio superior y
aparato respiratorio inferior.

e Division del aparato respiratorio segun su
funcion: Zona de conduccién y zona
respiratoria.

e Cavidad nasal. Paredes de la cavidad nasal.
Mucosa nasal. Funciones de la cavidad nasal.

e Faringe. Regiones de la faringe. Funciones de la
faringe.

Contenido e Laringe. Localizacion. Cartilagos de la laringe.

Estructuras que producen la voz. Funciones de

la laringe.

Traguea. Estructura y funcion.

Bronquios. Estructura y funcion.

Bronquiolos. Estructura y funcion.

Zona respiratoria. Estructura y funcion.

Pulmones. Caracteristicas. Caras, [6bulos y

fisuras. Funciones de los pulmones.

e Ventilacién pulmonar: Inspiracion y espiracion.
Musculos inspiratorios y musculos espiratorios.

Materiales y/o e Guia

recursos e Materiales de apoyo

requeridos e Modelos anatomicos

Forma de Escrita (a través de un cuestionario inicial) y oral (a

evaluacion través de la resolucion de las tareas docentes).




Introduccién
Las células realizan de manera constante reacciones metabdlicas que liberan
energia de los nutrientes, generando adenosintrifosfato (ATP) v,
simultadaneamente, didéxido de carbono. Es crucial eliminar eficientemente el
exceso de dioxido de carbono, ya que su acumulaciéon puede desencadenar
una acidez perjudicial para las células. La colaboracion entre los sistemas
cardiovascular y respiratorio es esencial en este proceso. El aparato
cardiovascular facilita el transporte de la sangre con los gases entre los
pulmones y las células del cuerpo, mientras que el sistema respiratorio se
encarga del intercambio de gases, incluyendo la captacion y eliminacion de
oxigeno. Cualquier fallo en alguno de estos sistemas perturba la homeostasis,
resultando en una rapida muerte celular debido a la privacién de oxigeno y la
acumulacion de productos de desecho. Ademas de su funcién en el
intercambio gaseoso, el sistema respiratorio actia como regulador del olfato,
filtro del aire inspirado, productor de sonidos y eliminador de agua y calor a
través del aire espirado. Su extensa superficie de contacto entre el medio
externo y los capilares sanguineos amplifica su importancia en la regulacidon
fisioldgica.
La ejecucion de una clase practica centrada en la morfofisiologia del aparato
respiratorio en la asignatura de Morfofisiologia 2, desempefia un papel crucial
en la formacion de estudiantes en ciencias de la salud. Esta experiencia
practica proporciona una comprension palpable y tridimensional de la
anatomia del aparato respiratorio, permitiendo a los estudiantes explorar de
manera directa las diferentes estructuras. A través de la observacion detallada
y la manipulacion de modelos anatdmicos, los estudiantes no solo consolidan
su conocimiento teodrico, sino que también desarrollan habilidades practicas
esenciales para su futura practica profesional. La conexion entre la anatomia y
la fisiologia respiratoria se refuerza mediante la observacién de fendmenos,
desde la ventilacion hasta los procesos de intercambio gaseoso. En ultima
instancia, la clase practica sobre la morfofisiologia del aparato respiratorio,
contribuye significativamente a la formacion practica y tedrica de los
estudiantes, preparandolos para abordar desafios clinicos con un
conocimiento sdlido y aplicado.
Para la preparacion previa, se sugiere que los estudiantes revisen los capitulos
correspondientes en el texto basico de la asignatura, "Principios de Anatomia
y Fisiologia”. Los temas a abordar incluyen un detallado estudio anatédmico del
aparato respiratorio y sus funciones. Ademas, se presentaran tareas docentes
relacionados con el tema de la practica, ofreciendo a los estudiantes la
oportunidad de aplicar los conocimientos tedricos adquiridos.
Para el desarrollo de la practica, previamente los estudiantes deberan
comprobar sus conocimientos a través de la realizacion del siguiente
cuestionario:

e Nombre los érganos del aparato respiratorio teniendo en cuenta la

division segun su estructura.



e Nombre los érganos del aparato respiratorio teniendo en cuenta la
division segun su funcion.
e Mencione las caracteristicas de los pulmones.

Orientaciones para el desarrollo de la practica

En el momento de la actividad docente, se realizard una evaluacion escrita en
funcion de verificar el nivel de conocimiento para el desarrollo de la misma.
Durante la preparacion de la clase practica, el docente podra establecer
grupos de trabajo, los cuales deberan leer detenidamente la tarea docente
asignada y teniendo en cuenta los contenidos abordados en clases. En la fase
de desarrollo de la practica, se deberdn responder las respectivas
interrogantes, utilizando los modelos anatdmicos distribuidos en equipos vy los
estudiantes se evaluaran de forma individual.

El tiempo se distribuird de la siguiente manera:

e Orientacion del taller: 15 minutos.
e Evaluacion inicial: 30 minutos.

e Trabajo grupal: 1 hora.

e Evaluacioén: 2 horas.
Conclusiones: 15 minutos.

Actividades a realizar:

Tarea docente:

Identifique los drganos del aparato respiratorio superior.

Identifique los érganos del aparato respiratorio inferior.

Identifique los 6rganos de la zona de conduccioén.

Identifique los drganos de la zona de respiracion.

Identifique los elementos que constituyen la porcidn externa de la nariz.
Identifique los elementos que constituyen la porcién interna de la nariz.
Identifique las regiones de la faringe.

Identifique los cartilagos de la laringe.

Identifique la traquea y mencione sus caracteristicas.

Identifique los bronquios y mencione sus caracteristicas.

Identifique los elementos que caracterizan cada pulmon.

Orientaciones para la evaluacion del aprendizaje

La evaluacidon se realizara de dos formas: Escrita, a través de las respuestas
derivadas del cuestionario inicial, sobre la base de 5 puntos; y oral, segun la
exposicion de cada estudiante del grupo, sobre la base de 15 puntos. Estas se
realizaran a partir de indicadores, que seran evaluados por categorias como se
describe a continuacion. Si en la suma del puntaje de los indicadores, el
estudiante alcanza una calificacion en nimeros decimales, ésta se redondea al
numero entero mayor al decimal.



Los indicadores a tener en cuenta en la evaluacion, estaran en funciéon de los
siguientes aspectos:

INDICADORES DE EVALUACION CATEGORIAS
M |[R |B
1. Evaluacién oral:
Dominio del lenguaje técnico.
Calidad de las respuestas.
2. Cumplimiento de los principios deontolégicos:
Adecuada presentacion personal y uso del uniforme.
Comunicacion positiva con el equipo de trabajo.
3. Habilidades y destrezas:
Identifique los érganos del aparato respiratorio superior.
Identifique los drganos del aparato respiratorio inferior.
Identifique los 6rganos de la zona de conduccioén.
Identifique los érganos de la zona de respiracion.
Identifique los elementos que constituyen la porcidon
externa de la nariz.
Identifique los elementos que constituyen la porcion
interna de la nariz.
Identifique las regiones de la faringe.
Identifique los cartilagos de la laringe.
Identifique la trdquea y mencione sus caracteristicas.
Identifique los bronquios y mencione sus caracteristicas.
Identifique los elementos que caracterizan cada pulmon.
Leyenda:
CATEGORIA PUNTAJE | SIGNIFICADO
M | NO LOGRADO 0 El indicador no se precisa.
R PARCIALMENTE 0.5 El indicador esta presente, pero
LOGRADO ’ aun le falta para llegar al 100%.
B | LOGRADO . El inglicador esta presente en su
totalidad.

DATOS GENERALES

Clase practica 3: Morfofisiologia del aparato
No. Clase practica | urogenital.

Tiempo de 8 horas
duracion




Identificar las caracteristicas morfofisioldgicas del
o aparato urogenital, a partir de piezas anatomicas, en
Objetivo funcion de la formacidn integral del Técnico o
Tecnodlogo Superior en el campo de la salud.

Organos del aparato urinario.
Contenido e Aparato reproductor masculino.
Aparato reproductor femenino.

Materiales y/o e Guia

recursos e Materiales de apoyo

requeridos e Modelos anatémicos

Forma de Escrita (a través de un cuestionario inicial) y oral (a
evaluacion través de la resolucidn de las tareas docentes).

Introduccién

El aparato urinario estd constituido por la vejiga, la uretra, dos rifiones y dos
uréteres. Después de filtrar el plasma sanguineo, los rilones devuelven la
mayor parte del agua y los solutos al torrente sanguineo. La orina, que
comprende agua y solutos residuales, fluye a través de los uréteres y se
almacena en la vejiga urinaria hasta su eliminacion a través de la uretra. La
nefrologia se ocupa del estudio cientifico de la anatomia, fisiologia vy
enfermedades renales, mientras que la urologia se especializa en la
investigacion de los aparatos urinarios masculino y femenino, asi como el
aparato reproductor masculino.

La reproduccion sexual es el proceso mediante el cual los organismos generan
descendencia a través de células germinales llamadas gametos. Después de la
fecundacion, donde el espermatozoide (gameto masculino) se fusiona con el
ovocito secundario u ovocito Il (gameto femenino), la célula resultante
contiene un juego de cromosomas de cada progenitor. Los dérganos
reproductores en hombres y mujeres estan especializados para la produccion
de gametos, facilitar la fecundacion y, en las mujeres, mantener el crecimiento
del embridn y el feto. Los 6érganos reproductores masculinos y femeninos se
pueden clasificar segun sus funciones, como las gdnadas en los testiculos vy
ovarios responsables de la producciéon de gametos y hormonas sexuales. Los
gametos se almacenan y transportan a través de conductos especificos, y las
glandulas sexuales accesorias producen sustancias que protegen y facilitan su
movimiento. Finalmente, estructuras de soporte como el uUtero y el pene
facilitan la liberacién y el encuentro de los gametos.

El desarrollo de una clase practica sobre la morfofisiologia del aparato
urogenital en la asignatura de Morfofisiologia 2, juega un papel fundamental
en la educacion de los estudiantes en ciencias de la salud. Esta experiencia
practica permite a los estudiantes explorar de manera directa las estructuras
anatomicas y comprender los procesos fisioldgicos relacionados con dicho
aparato, incluyendo los 6érganos urinarios y reproductores, tanto masculinos



como femeninos. La observacion detallada de modelos anatdmicos,
contribuyen a una comprension tridimensional y aplicada de la complejidad de
este aparato. Ademas, la integracion de aspectos fisioldogicos enriquece la
comprension tedrica adquirida. Esta clase practica no solo fortalece la base de
conocimientos de los estudiantes, sino que también promueve habilidades
practicas esenciales para su futura practica profesional. La comprension
detallada de la morfofisiologia del aparato urogenital proporciona a los
estudiantes una base sdlida para abordar aspectos clinicos y contribuye
significativamente a su formacion integral como profesionales de la salud.
Para la preparacion previa, se sugiere que los estudiantes revisen los capitulos
correspondientes en el texto basico de la asignatura, "Principios de Anatomia
y Fisiologia". Los temas a abordar incluyen un detallado estudio anatdmico del
aparato respiratorio y sus funciones. Ademas, se presentaran tareas docentes
relacionados con el tema de la practica, ofreciendo a los estudiantes la
oportunidad de aplicar los conocimientos tedricos adquiridos.
Para el desarrollo de la practica, previamente los estudiantes deberan
comprobar sus conocimientos a través de la realizacion del siguiente
cuestionario:

e Nombre los 6rganos del aparato urinario.

e Nombre los érganos del aparato reproductor masculino.

e Nombre los drganos del aparato reproductor femenino.

Orientaciones para el desarrollo de la practica

En el momento de la actividad docente, se realizard una evaluacion escrita en
funcién de verificar el nivel de conocimiento para el desarrollo de la misma.
Durante la preparacion de la clase practica, el docente podra establecer
grupos de trabajo, los cuales deberdn leer detenidamente la tarea docente
asignada y teniendo en cuenta los contenidos abordados en clases. En la fase
de desarrollo de la practica, se deberdn responder las respectivas
interrogantes, utilizando los modelos anatdmicos distribuidos en equipos vy los
estudiantes se evaluaran de forma individual.

El tiempo se distribuird de la siguiente manera:

e Orientacion del taller: 30 minutos.
e Evaluacion inicial: 1 hora.

e Trabajo grupal: 2 horas.

e Evaluacion: 4 horas.

e Conclusiones: 30 minutos.

Actividades a realizar:
Tarea docente:

° Identifique los elementos del hilio renal.

° Mencione las caracteristicas de la anatomia interna del rindn.
° Identifique las partes de la nefrona.

° Describa las funciones de la nefrona.



° Mencione las funciones de los rinones.

° Identifique los érganos del aparato urinario y mencione sus respectivas
caracteristicas.

° Identifique los segmentos del conducto espermatico.

° Identifique las glandulas sexuales masculinas accesorias.

° Identifique los 6rganos genitales femeninos internos.

° Identifique las capas de la pared uterina.

° Identifique los componentes de la vulva.

Orientaciones para la evaluacion del aprendizaje

La evaluacion se realizarad de dos formas: Escrita, a través de las respuestas
derivadas del cuestionario inicial, sobre la base de 5 puntos; y oral, segun la
exposicion de cada estudiante del grupo, sobre la base de 15 puntos. Estas se
realizaran a partir de indicadores, que seran evaluados por categorias como se
describe a continuaciéon. Si en la suma del puntaje de los indicadores, el
estudiante alcanza una calificacion en niumeros decimales, ésta se redondea al
numero entero mayor al decimal.

Los indicadores a tener en cuenta en la evaluacion, estaran en funcién de los
siguientes aspectos:

CATEGORIAS
M |[R |B

INDICADORES DE EVALUACION

1. Evaluacién oral:

Dominio del lenguaje técnico.
Calidad de las respuestas.

2. Cumplimiento de los principios deontoldgicos:
Adecuada presentacion personal y uso del uniforme.
Comunicacion positiva con el equipo de trabajo.

3. Habilidades y destrezas:

Identifique los elementos del hilio renal.

Mencione las caracteristicas de la anatomia interna del
rinon.

Identifique las partes de la nefrona.

Describa las funciones de la nefrona.

Mencione las funciones de los rifilones.

Identifique los érganos del aparato urinario y mencione
Sus respectivas caracteristicas.

Identifique los segmentos del conducto espermatico.
Identifique las glandulas sexuales masculinas accesorias.
Identifique los érganos genitales femeninos internos.
Identifique las capas de la pared uterina.

Identifique los componentes de la vulva.

Leyenda:



CATEGORIA PUNTAJE | SIGNIFICADO
M | NO LOGRADO 0 El indicador no se precisa.
R PARCIALMENTE 0.5 El indicador esta presente, pero
LOGRADO ’ aun le falta para llegar al 100%.
B | LOGRADO . El inc.JIicador estd presente en su
totalidad.
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