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RESUMEN

El presente trabajo parte de una reflexion profunda acerca de la necesidad de preparar a
los profesionales de la cultura fisica y el deporte en la diversificacion de los objetivos del
deporte adaptado para una mejor concepcién de este proceso con las personas con
discapacidad con énfasis en la capacitacion en sus dimensiones tedrico -.conceptual y
practico-vivencial y actitudinal valorativo.

Para ello se aplica un enfoque mixto de la investigacion con el apoyo de métodos como la
observacion, la entrevista, la exploracién vivencial y la entrevista. Se proponen pautas
para la capacitacion basadas en el andlisis del contenido de la obra de autores que
destacan el valor del deporte adaptado como alternativa de integracion e inclusién social
de las personas con discapacidad y la necesidad de perfeccionamiento continua de las

competencias para el desempefio profesional de quienes dirigen este importante proceso.

INTRODUCCION

Las tendencias actuales en la practica del deporte son cada vez mas consecuentes con la
aplicacion de posturas inclusivas, no solo por estar presente en los programas deportivos
y de Educacion Fisica en los diferentes niveles educativos, asi como en instituciones de

salud y recreacion.
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El deporte, ha evolucionado constantemente a través del tiempo, preparar a los futuros
entrenadores en areas sensibles como es la actividad fisica adaptada implica una mayor
comprension del conocimiento cientifico en el ambito interdiscipinario. Es desde esta
postura que los autores unen esfuerzos tedricos y practicos desde la cultura fisica y la
educacion especial para favorecer la base orientadora en la capacitacion para la préactica
deportiva con las personas con discapacidad.

El concepto de deporte adaptado y actividad fisica adaptada ocupa un lugar en diferentes
escritos e investigaciones relacionadas con la teoria y metodologia de diferentes
deportes, de igual forma la Psicologia deportiva ofrece un campo de estudio fértil para el
analisis de las categorias mencionadas. Por otra parte en los programas de preparacion
deportiva y en las técnicas de arbitrajes existe una obligada referencia.

¢ A qué se debe este incremento en el tratamiento tedrico del deporte adaptado?

Multiples pudieran ser las respuestas a estas interrogantes. Al respecto se sefala entre
otros factores los relacionados con la practica deportiva cada vez mas inclusiva en la
politicas gubernamentales, la elevacién de la calidad de vida de las personas con
discapacidad desde las edades mas tempranas, la blusqueda de estilos de vida que
resulten correctivo-compensatorios para los deportistas con una diversidad en su
desarrollo que requiera de adaptaciones.

Otro elemento importante, lo constituye la divulgacion de resultados positivos y
destacados en el deporte de figuras que hacen historia, no solo por su valentia, sino por
los logros en el escenario deportivo nacional e internacional. Cada vez mas las personas
con discapacidad se integran a la préactica de deportes.

Es desde esta perspectiva, que los autores del trabajo logran un acercamiento a este
fendmeno inter y multidisciplinar que debe alcanzar niveles de concrecién superiores en la
propuesta de pautas metodoldgicas para la capacitacion de profesionales de la Cultura
Fisica y el Deporte en instituciones educativas, deportivas y otras,desde un enfoque
colaborativo, principal objetivo de este trabajo.

Material y Métodos

La estrategia metodologica del presente trabajo se basa en métodos empiricos y teoricos,
que le dan un enfoque mixto a la metodologia de trabajo.

Entrevista: para conocer los puntos de vista 20 los profesionales de la cultura fisica y el
deporte sobre la actividad fisica adaptada y sus necesidades de preparacion.

Analisis de contenido: dirigido al estudio de la obra de diferentes autores para la

determinacién de ideas esenciales que guien el proceso de investigacion.



Exploracion vivencial: dirigida a los 38 atletas con discapacidad que realizan practicas
deportivas y de recreacion en el Combinado deportivo en deportes como atletismo, pesa,
natacion, ajedrez, voleiboll y baloncesto.

Contexto practico de la investigacion: Combinado Deportivo Conchita, se trabaja con 20
entrenadores que en su desempefio entrenan a 34 atletas con discapacidad, cuyas

edades oscilan entre 12 y 20 afios.

DESARROLLO
El deporte adaptado posee diferentes &mbitos y contextos de intervencion, se entiende
como aquella modalidad deportiva que se adapta al colectivo de personas con
discapacidad o condicion especial de salud, ya sea porque se han realizado una serie de
adaptaciones y/o modificaciones para facilitar la practica de aquellos, o porque la propia
estructura del deporte permite su practica (Reina, 2010).
Es por ello que algunos deportes convencionales han adaptado alguna de sus
caracteristicas para ajustarse a las necesidades de un determinado colectivo de personas
con discapacidad que lo va a practicar, mientras que en otros casos, se ha creado una
modalidad deportiva nueva a partir de las caracteristicas especificas de un determinado
colectivo de personas con discapacidad.
Esta actividad se perfila como una de las mas potentes estrategias para la atencién a la
diversidad, ya que ofrece una respuesta integradora a uno de los grupos mas vulnerables
de la sociedad que durante siglos ha sufrido exclusién y segregacion. Es una muestra de
como evoluciona positivamente el pensamiento del hombre en relacion con sus
semejantes, independientemente de cualquier condicidbn psiquica o fisica que lo
acomparfie, ademas es un acto de dignificacién que enaltece a las personas con alguna
discapacidad y les da un rol protagénico en la sociedad que vive y de esta manera aportar
a la misma.
Para conducir y preparar a personas con discapacidad que practiquen deportes es
importante asumir principios que atiendan a la diversidad humana referida a la
discapacidad, entre los que cabe mencionar los fundamentados por Toledo (2007) donde
se enfatiza que:

e Los grupos humanos son heterogéneos. Por tanto la practica deportiva los grupos

clases en cualquier tipo de escuela constituyen una diversidad.

e La sociedad debe responsabilizarse con el desarrollo de todos sus miembros.



¢ Laformacion de la personalidad de las personas con discapacidad debe estar mas
vinculada a la vida, a las exigencias de tiempo y con claridad y proyeccion de
futuro.

e Mayor participacion de otros sectores en la gestion educacional; implica a la
familia, comunidad, organizaciones sociales, o6rganos de difusibn masiva,
organismos estatales y la sociedad en su conjunto.

e Mayor flexibilidad en el propio proceso formativo.

e Se persigue como objetivo el desarrollo integral

e Se reconoce que todas las personas pueden desarrollarse en diferentes areas.

e Las instituciones formativas deben tener disponible los recursos materiales
(métodos procedimientos, medios, preparacion metodoldgica, asesorias) para
brindar las ayudas que necesitan los alumnos.

e Las personas con discapacidad deben estar en el contexto educativo mas
socializador, integrador y desarrollador posible.

La generalidad de investigadores que aborda el tema de la inclusion de las personas con
discapacidad lo hace atendiendo a estas generalidades. Por ejemplo, Verdugo (1995); se
refiere a las posibilidades de desarrollo de las personas con discapacidad.

Como una de las tareas de las indagaciones realizadas en el presente trabajo se realizé el
estudio de 13 obras relacionadas con el deporte adaptado, de 6 paises donde se
destacan Espafia(3), Estados Unidos(2), Cuba (3), Ecuador (2), México (2), Colombia (3).
La consulta realizada permite apreciar una vision general del deporte adaptado a
personas con discapacidad a nivel internacional y su reflejo en las realidades nacionales
de diferentes paises. Entre los autores consultados se puede citar la obra de Valdés
(2009), Mayo (2011), Sdnchez (2013); Reina (2010)

El analisis de contenido realizado permite determinar un conjunto de reflexiones
importantes que se develan a continuacion:

Dentro del trabajo de direccion que deben realizar los entrenadores con el deporte juegan
un papel muy importante los conocimientos de las ciencias que lo fundamentan desde el
punto de vista teérico y metodoldgico, entre estas se encuentran: la Ciencias de la Salud,
de la cultura fisica y del deporte, de la educacion, de la psicologia y la Tecnologia. Todo
ello forma parte de la cultura de entrenadores y profesores de educacion fisica para su
desempenio profesional con la actividad fisica adaptada.

Los procesos de capacitacion referentes a la preparacién de profesores de educacion

fisica acerca de las fuentes, formas y métodos del conocimiento cientifico en esta area del



saber, se avalan desde el conocimiento de las estructuras biolégicas y su funcionamiento,
los factores educativos que se deben tener en cuenta en este proceso que es formativo y
fisico por excelencia, asi como los mecanismos personoldgicos como expresion
psicolégica de cada uno de los nifios, adolescentes, jovenes y adultos que se implican en
la practica deportiva y que poseen esta condicion del desarrollo.

La Tecnologia tiene un espacio importante en este proceso dadas las técnicas e
instrumentos que se estructuran como apoyos para facilitar la actividad deportiva
adaptada.

Desde el punto de vista socioldgico tiene también un impacto la comprension profunda de
la necesidad de establecer relaciones del individuo con discapacidad hacia su entorno
mAas cercano y su proyeccidén hacia el estudio, el trabajo, la familia, la comunidad y la
sociedad en general.

Una de las aristas mas importantes de este proceso es su enfoque humanista donde se
destaca la estrecha relacion entre la calidad de vida de las personas con discapacidad y
la practica de ejercicios fisicos. Una de sus manifestaciones mas evidentes la constituye
su influencia en el estilo de vida y los cambios favorables que se aprecian en las personas
con discapacidad que realizan ejercicios fisicos.

Al respecto, Mayo (2000) refiere que en el estilo de vida se organizan de manera
jerarquica todas las actividades que realiza un ser humano, en ello el nivel de
participacion consciente del individuo, el grado de adaptacion social, la amplitud del
sistema de actividades , las relaciones con el medio.

Una de las aristas fundamentales de este trabajo lo constituye la rehabilitacion en la
comunidad, la cual tiene un enfoque integral y colaborativo, que permite una mejor
integracion de la persona con discapacidad, su familia y la comunidad con la participacion
de diferentes areas, sectores y especialistas, ademas de las asociaciones de las personas
con discapacidad aprovechando al maximo los recursos humanos y materiales de la
comunidad.

La experiencia desarrollada ha permitido identificar con mayor precision los problemas y
dificultades y logros evidentes, unido a los intereses y necesidades de las personas con
discapacidad y de los entrenadores.

La entrevista realizada a 20 los profesionales de la cultura fisica y el deporte sobre la
actividad fisica adaptada y sus necesidades de preparacién revel6 que su experiencia en

este tipo de actividad oscila entre 4 y 15 afios distribuido de la siguiente forma (Ver fig.1)

Cantidad de | 1 a4 afos 5 a 10 afos 10 a 15 afios




entrenadores

20 7 6 7

% 35% 30% 35%

Fuente: entrevista a 20 entrenadores

Como se puede apreciar existe una polarizacion entre los que menos experiencia poseen
y los de mayor experiencia, las motivaciones tienen un punto de encuentro importante en
relacién con los beneficios, la compensacién, la participacion en deportes paralimpicos.
Las diferencias principales estan en la expresion de sus necesidades de capacitacion,
donde los mas experimentados que representan un 35 % manifiestan que quisieran
niveles de actualizacion en correspondencia con los cambios y transformaciones que
ocurren en esta area, mientras el resto el 65% refiere la importancia de que se logre un
equilibrio entre los elementos tedricos y practicos. El 100% manifiesta la importancia de
poseer mas apoyos en el dominio de las caracteristicas de las diferentes tipos de
discapacidades que poseen.

La exploracién vivencial dirigida a los 35 atletas con discapacidad que realizan practicas
deportivas y de recreacion en el Combinado deportivo Guama resulté muy interesante
(Ver Tabla No.2'y Gréafico No. 3)

Tabla No. 2. Representatividad por deportes y edades

Atletismo Voleiboll | Ajedrez Baloncesto | Total %
12 -14 5 2 2 2 11 32.35%
14-16 3 3 2 2 10 28.57%
16-18 4 - 2 1 7 20.58 %
18-20 3 1 1 1 6 17.14 %
Total 15 6 7 7 34 100%

Fuente: Datos de las personas con discapacidad por edades

Grafico No. 1. Representatividad por discapacidades



Atletas

N

A

Fuente: Discapacidades mas representativas

= LFM =BV = C = SH

LFM-Limitacion fisico-motora; BV-Baja vision; C-Ciego; SH-Sordos e hipoacusicos

La exploracion vivencial aport6 informacion muy valiosa, se destaca entre otros aspectos,
la identificacién de vivencias positivas y negativas en la vida de los atletas, motivacion por
la practica deportiva. Sus expectativas de vida apreciandose que las vivencias positivas
resultan mas que las negativas, el 100% tiene alta motivacion por la practica deportiva. La
percepcion de sus expectativas de vida se mueve entre favorable en 30 casos para un
8.82% y poco favorable en 4 para un 11.76 %, sin embargo se aprecia incertidumbre en el
grupo de los 18 a los 20 los 6 atletas que representan el 17.14 % de la muestra empleada
tienen preocupacion en esferas de su vida familiar y la preocupacién por mantener sus
parejas o lograr tener parejas, lo que demuestra que la intervencion en el deporte
adaptado debe ser integral. (Ver tabla No. 3)

Resultados de la exploracion vivencial

Vivencias Negativas

Positivas Total | %
Motivaciébn  por  la | Alta 28 82.35%
practica deportiva

Media 6 17.54%

Baja - -
Expectativas de vida Favorable 30 88.23%

Poco favorable 4 11.76%

Desfavorable - -

Fuente: exploracion vivencial realizada por el autor principal
Los autores del trabajo a partir de un proceso de construccion sistémica y experiencial y

desde una vision colaborativa e integradora determinan las pautas metodoldgicas de los



procesos de capacitacion a profesionales de la cultura fisica y el deporte considerando las

potencialidades de su formacibn como especialistas en cultura fisica (2) y como

especialistas en Educacion Especial(1)

Las pautas metodolégicas permiten apreciar una logica did4ctica en este proceso, unidas

al rol del entrenador, de los atletas y sus familias.

Para la capacitacion de los profesionales de la Cultura Fisica y el deporte en la
direccion de la actividad fisica adaptada es necesario emplear una logica que
abarque los fundamentos, la metodologia y la préactica.

Los objetivos deben transitar de lo mas general a lo particular, en ellos se debe
reforzar los mecanismos para aplicar un enfoque diferenciado atendiendo al tipo
de practica deportiva, La necesidad de fortalecer la preparacion de los
especialistas que dirigen y facilitan el entrenamiento deportivo, la practica de
ejercicios fisicos y la recreacién de las personas con discapacidad.

Entre los contenidos que no deben faltar en esta preparacion se encuentran
elementos estructurales de caracter organizativo y federativo, el enfoque de
Derecho en la préactica fisica adaptada, la consideracion de diferentes contextos de
intervencion como son el educativo, clinico, psicolégico, recreativo, competitivo.

La metodologia requiere de adaptacién en general, y de recursos y apoyos para
el de técnicas, procedimientos y tecnologias de la informacion y la comunicacion
se constituyen en un importante apoyo para la demostracion y simulacion de
actividades relacionadas con las practicas fisicas adaptadas.

En el proceso de evaluacién de las personas con discapacidad que se
desempefian como atletas o realizan ejercicio fisico como parte de su estilo de
vida se deben tener en cuenta los criterios que atiendan a fortalezas y debilidades,
de manera especifica lo relativo a los beneficios de la practica de la actividad fisica
adaptada para las personas con discapacidad, entre los que se encuentran los
fisicos, psicoldgicos, sociales, vocacionales, funcionales y recreativos.

Los resultados generales en el deporte adaptado de las personas con
discapacidad al deporte son variables, transitan desde el entorno mas cercano y
pasan por la piramide del alto rendimiento por tanto impactan en la elevacioén de la

calidad de vida, el mejoramiento de la salud y la competitividad.

En relacidn con estas pautas generales que los autores revelan en este proceso se

orientard el proceso de capacitacion a estos profesionales.
CONCLUSIONES



Un enfoque colaborativo desde la perspectiva de la cultura fisica y de la educacién
especial permite utilizar referentes internacionales y nacionales para fundamentar la
capacitacion en la busqueda de una mejor preparacion de los profesionales del deporte
gue trabajan con personas con discapacidad a partir de una experiencia vivencial en las
condiciones de un combinado deportivo al servicio de la comunidad.

Las pautas para la capacitacion que se proponen poseen una estrecha relaciéon entre siy
se desarrollardn atendiendo a los contextos de actuacion de los atletas y sus familias,
responde a las necesidades de los atletas con algun tipo de discapacidad sobre la base
de recursos y apoyos que enriquezcan sus vivencias, eleven sus motivacion por la

actividad deportiva y tengan expectativas de vida cada vez mas favorables.
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