Instituto Superior

I b UnlverS|tar|o
Bolivariano

de Tecnologia

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO DE
TECNOLOGIA

FACULTAD DE CIENCIAS EMPRESARIALES Y SISTEMAS

Proyecto de Investigacion previo a la obtencién del titulo de:

TECNOLOGO SUPERIOR EN ANALISIS DE SISTEMAS

TEMA:

“DISENO DE APLICACION MOVIL ANDROID PARA LA ASIGNACION
DE RUTINAS DIARIAS DE EJERCICIOS DEL GIMNASIO “PACHECO
GYM’ DE LA CIUDAD DE BABAHOYO EN EL ANO 2020”

Autor: Rivera Contreras Washington Gabriel

Tutor: PHD. Leyva Vasquez Maikel Yelandi

Guayaquil, Ecuador

2021



' i B Ins.tituto Su.perior.
i b Universitario
Bolivariano

de Tecnologia

DEDICATORIA

Primeramente, quiero dedicar este proyecto a DIOS que por la gracia y su
amor estoy aqui y todo lo que soy se lo debo a él; a mis padres Ignacio y
Ana por su apoyo incondicional. A mi querida esposa Patricia Murillo por
brindarme su confianza y ser mi pilar fundamental para continuar dia a dia
en mi crecimiento profesional.

Rivera Contreras Washington Gabriel



& m Ins.tituto Su.perior.
I b Universitario
Bolivariano

de Tecnologia

AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por protegerme y guiarme durante todo mi camino y
darme las fuerzas necesarias para superar obstaculos y dificultades a lo

largo de mi vida, porque sin su bendicion no hubiera llegado a este
momento tan especial para mi.

Rivera Contreras Washington Gabriel



Ins.tituto Su.perior.
Universitario
Bolivariano

de Tecnologia

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO DE
TECNOLOGIA
FACULTAD DE CIENCIAS EMPRESARIALES Y SISTEMAS

Proyecto de Investigacion previo ala
obtencidn del titulo de: TECNOLOGO EN
ANALISIS DE SISTEMAS TEMA:

DISENO DE APLICACION MOVIL ANDROID PARA LA
ASIGNACION DE RUTINAS DIARIAS DE EJERCICIOS DEL
GIMNASIO “PACHECO GYM” DE
LA CIUDAD DE BABAHOYO EN EL ANO 2020

Autor: Rivera Contreras Washington Gabriel
Tutor: PHD. Leyva Vasquez Maikel Yelandi

RESUMEN

El presente proyecto de investigacion tiene como principal objetivo
proponer como solucién el disefio de una aplicacién mévil Android
para la asignacion de rutinas diarias de usuarios del gimnasio
Pacheco Gym de la ciudad de Babahoyo, puesto que uno de los
principales problemas dentro de este negocio se da cuando los
entrenadores no se abastecen a la atencién personalizada, lo cual
causa que muchas veces los clientes se muestren desorientados
entorno a las rutinas a seguir, provocando posibles lesiones y por
ende la insatisfaccion por el servicio. Para la obtencion de los
resultados, el disefio de este estudio se bas6 en la metodologia de
caracter cualitativo y cuantiado, a través del método deductivo,
soportado en la investigacion correlacional, descriptiva y exploratoria,
en donde las técnicas utilizadas fueron la entrevista y la encuesta.
Uno de los principales resultados obtenidos en esta investigacion fue
gue el gimnasio no cuenta con una guia digitalizada y actualizada
sobre la asignacion de rutinas diarias, ademas de un manual sobre
el uso correcto de las maquinas, por ende la propuesta movil es
importante debido a que servira como orientacion para la correcta
ejercitacion, ayudando al cuidado de la salud, puesto que se evitara
problemas desarrollados en los entrenamientos a causa del
desconocimiento o falta de instruccion.

Disefio Android Sistemas Moviles Gimnasio
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Abstract

The present research project has like a main objective propose to
give a solution the design of a mobile application Android from
daily routines of Pacheco Gym users from Babahoyo city, since
one of the main problems inside of this business is given trainers,
they do not stock to personalized attention which cause that many
time the customers get show disoriented around following the
routine, it is causing possible injuries and thus by the
dissatisfaction service. For obtaining the results, the study design
is based on the character methodology quantitative and qualitative
through the deductive method, supported on the correlational
research, descriptive and exploratory, where the techniques used
they were the interview and the survey.

One of the main results obtained on this investigation was that the
gym doesn’t count with a digitized and update guide about the daily
routines assignment. In addition to a manual about the correct
machines use, therefore the mobile proposal is very important
because it will serve like an orientation to give a correct exercise,
helping to take health care. Since it would avoid develop problems
in training because of ignorance or instruction fault.

Design Android Mobile Systems Gym
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 Ubicacién del problema en un Contexto

En la actualidad en el mercado se ofrecen una amplia variedad de
soluciones moviles dirigido a diversos tipos de negocios existentes. En
primer lugar, el incremento de dispositivos moviles, como smartphones o
tablets con acceso a internet, que han abierto la puerta a un universo de
posibilidades y acceso a informacién sin precedentes; en segundo lugar,
esta el impacto de la movilidad en los negocios a través del uso de
aplicaciones empresariales, lo que permite trabajar desde cualquier lugar
usando sus propios dispositivos moéviles y por ultimo en tercer lugar y sin
duda el factor mas importante, son los beneficios de aplicar estas
tecnologias en las operaciones diarias de las empresas para optimizar sus
recursos, logrando un notable incremento en la productividad, favoreciendo
el flujo de informacién y la rapidez de respuesta para tomar decisiones.
(Puig-Mir, 2015)

Actualmente esta tecnologia también va dirigida hacia los centros
deportivos los cuales se multiplican cada dia en el Ecuador y sucede que
la mayor parte de la gente acude a las grandes cadenas que ofrecen
diferentes servicios de actividades deportivas y rutinarias fisicas, puesto
gue cuentan con maquinas especiales para cada ejercicio, pero la
tendencia marca a los grandes con respecto a los pequefios gimnasios, ya
gue cuentan con asistencia personalizada, mientras que los grandes tienen
ausencia de ella, muchas de estas grandes cadenas utilizan soluciones
complejas de software para mitigar la demanda de la asistencia
personalizada, una de las ventajas es la implementacién del uso de la
tecnologia movil con lo cual se pretende tener un trato mas cercano con el
usuario y facilitarle las rutinas que ayuden a mejorar el servicio de

asistencia para mantener una condicion fisica saludable. En el Ecuador los



locales que ofrecen el servicio de asistencia a deportes fisicos juegan un
papel importante en cuanto a salud se refiere, ya que estimulan la practica
de deportes fisicos, segun una encuesta nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT) realizada en el 2012 por El Ministerio de Salud Publica,
conjuntamente con el Instituto Nacional de Estadistica y Censos, dio como
resultado en cuanto al sobrepeso de personas de 19 a 60 afios, “donde el
sexo masculino tiene una prevalencia de 43.4% y el femenino de 37.9%” .
(MSP/INEC, 2012, pag. 249)

Por ende, la importancia del uso de la tecnologia para crear conciencia en
la poblacién y fomentar la practica de las mismas es muy conocido que uno
de los mayores inconvenientes a la hora de realizar rutinas de ejercicios se
deba estar bajo la supervisién de un profesional en la materia, debido a que
por falta de conocimiento muchos usuarios realizan ejercicios por cuenta
propia y terminan teniendo un trauma muscular en su cuerpo.

1.1.2 Situacion conflicto

El gimnasio “Pacheco Gym” ubicado en la ciudad de Babahoyo se dedica
a la préactica de deportes fisicos y asistencia nutricional, cuenta con una
gran afluencia de clientes, el mismo que van en aumento cada afio. En
dicha localidad existe una gran variedad de gimnasios que ofertan
asistencia para la practica de disciplinas deportivas, ya que en la actualidad
es ampliamente conocido el interés de las personas por mantener una
condicion fisica saludable, estos gimnasios cuentan con grandes
cantidades de usuarios, que apoyan su gestion de forma manual, mediante

la ayuda de instructores dedicados a la asistencia personalizada.

El gimnasio tiene un modelo de negocio tradicional, donde mantiene 2
entrenadores y maquinas para correr, hacer bicicleta, peso libre,
estiramiento, pesas, entre otros equipos de gimnasio multifuncién. Lo cual
demuestra que cuenta con los elementos principales y adecuados para
brindar un servicio de esta necesidad. Sin embargo, se presenta una

situacion problematica porque los usuarios de este servicio estan



desorientados entorno a las rutinas a seguir, debido a que muchas veces
el entrenador no se abastece a la atencion personalizada, puesto que la

demanda de clientes es amplia.

1.1.3 Delimitacién del problema

Tema: “Disefo de aplicacion mévil Android para la asignacion de rutinas
diarias de ejercicios del gimnasio “Pacheco Gym” de la ciudad de Babahoyo
en el aio

2020”

Campo: Sistemas

Area: Servicio de Atencion al Cliente

Aspecto: Mejorar el servicio

Region: Costa

Pais: Ecuador

Cantén: Babahoyo

Provincia: Los Rios

Lugar: Cdla. Emelrios atras de DIAL RIOS.

Espacio: Asesoria al Cliente

Periodo: 2020-2021

'Pacheco GYM

llustracién 1. Delimitacion del problema.
Fuente: Google Maps



1.1.4 Formulacion del problema

¢, Cual es el impacto de la implementacion de un sistema automatizado que

brinde una guia de rutinas a los usuarios del gimnasio “Pacheco Gym”?

La formulacion de esta interrogante se debe a que uno de las problematicas
mas comunes radica, al momento en que los usuarios al no tener un
instructor cercano debido a que éste se encuentra ocupado atendiendo a
otros clientes deciden realizar las rutinas de ejercicios por cuenta propia, lo
cual puede ocasionar que las aplique de forma errénea, provocandose
lesiones fisicas severas en su cuerpo, lo cual implica ausencia del mismo
a los entrenamientos por dias, semanas, meses o inclusive de por vida,
esto puede provocar el descontento e insatisfaccion del cliente lo cual
generar disminucion en la asistencia de los clientes y derivar a la pérdida
de ingresos. Esto ocasiona que no se obtenga los fondos suficientes para
pagar sueldos al personal y gastos de mantenimientos de equipos e

inclusive pago de servicios basicos del local.

Los entrenadores de los gimnasios son los encargados de dar la orientacion
en cuanto a las necesidades del cliente, por ende, poseen una gran
responsabilidad con base a la atencion y satisfaccion del cliente, por medio
de sus conocimientos tedricos- practicos, deben de desarrollar las rutinas
adecuadas para cada cliente. Sin embargo, esto no garantiza una
fidelizacion del cliente, debido a que muchas veces este pierde el interés
por que la atencion brindada no cumplié con sus expectativas, por ende,
con el disefio de una aplicacion movil que ayude con una guia al usuario
sobre el uso de las maquinas y el correcto ejercicio, promovera una
satisfaccion al cliente cubriendo de esta manera una de las probleméticas

mas comunes en los centros de entrenamiento.



1.1.5 Evaluacion del problema

El no llevar un registro de los entrenamientos de los clientes o mantener
esta informacion dentro de archivadores, desactualizado y propensos a
perdidas, genera una pérdida de la conexion con el cliente, en cuanto a la
orientacion del programa de ejercicio, estos son los factores mas comunes
y determinantes para que el cliente se lesione, no regrese o pierda el
interés. Lo cual ocasiona que este no se ejercite y tenga habitos de
sedentarismo aspecto que puede producir sobrepeso, lo que es un
determinante para el desarrollo de enfermedades tales como la
hipertension, diabetes, colesterol, triglicéridos, infartos y otros tipos de
enfermedades derivadas de este mal habito que son indices de una muerte

prematura.

En un diagnostico factico se identificé que no existe el uso de herramientas
tecnoldgicas que ayuden a tener una mejor satisfaccion del cliente, puesto
que es el control de informacién y metas que cada usuario se traza al asistir
al gimnasio, este en la actualidad se realiza mediante fichas impresas,
donde se escribe de forma manual los progresos, asimismo los célculos
previos para la determinacion del indice de masa corporal (IMC), se realiza
por medio de calculadoras, por otro lado, en tiempos de asistencias masiva
se puede apreciar a los clientes nuevos desorientados, puesto que los
entrenadores se encuentran ocupados debido a la demanda, y estos
realizan ejercicios por su cuenta sin supervision, provocando lesiones.
Todos estos factores detectados ocasionan una insatisfaccion, por lo que
se considera que es necesario mejorar el servicio a través del uso de la

tecnologia.

1.2 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo general



Disefiar una aplicacién movil Android para la asignacion de rutinas diarias
de usuarios del gimnasio “Pacheco Gym” de la ciudad de Babahoyo en el
ano 2020.

1.2.2. Objetivos especificos

e Fundamentar teGricamente con respecto al disefio Aplicaciones
moviles desarrolladas para Android para asignar rutinas de ejercicios
en gimnasios y su impacto en la disminucion de lesiones en
usuarios.

e Diagnosticar las lesiones que se producen por la mala asignacion y
supervision de rutinas de ejercicio y la necesidad de una aplicacién
movil que permita asignar y explicar las rutinas de ejercicios.

e Realizar el analisis y disefio de una aplicacion mévil permita a los
usuarios orientarse de manera agil con las rutinas de ejercicios

desde su dispositivo movil para disminuir las lesiones.

1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El disefio de una aplicacion mévil Android para la determinacion de rutinas
diarias para el gimnasio “Pacheco Gym” en la provincia Los Rios-cantén
Babahoyo en el afio 2020, servirh como una guia del correcto uso de las
magquinas, misma que resolvera uno de los problemas mas comunes que
tienen los entrenadores tales como el registro de clientes, avances en los
entrenamientos, historial clinico, registro del indice de masa corporal. Datos
que son de gran consideracion antes de iniciar un programa de ejercicio,
puesto que estas rutinas varian de acuerdo a la necesidad y condicion fisica
de cada usuario. Mediante esta herramienta digital se establecera una
conexion con cliente haciendo que este adquiera un nivel de compromiso
superior, debido a que este podra ver como progresa y cumple con las
metas establecidas por su entrenador mejorando su autoestima y salud,
ademas permitird que el entrenador pueda de esta manera fidelizar al

cliente mediante esta conexién directa.



Por ende, este proyecto es de trascendencia social porque ayudara de
manera significativa al cuidado de la salud, por medio de una solucion
tecnoldgica para un mejor seguimiento y control de las rutinas de ejercicios
de los clientes, para de esta manera evitar los problemas desarrollados en

los procesos de entrenamiento rutinario por falta de conocimiento o guia.

El principal beneficiario del proyecto sera el administrador de gimnasio
“Pacheco Gym”, puesto que contara con una herramienta tecnologica facil
de usar, la cual proveera de un servicio mas personalizado adaptado a las
necesidades de los usuarios. Asimismo, sera beneficioso para los usuarios
debido a que podran llevar un registro constante de sus rutinas y logros
alcanzados, ayudandolos a incrementar los niveles de motivacion y evitar

constantes lesiones.

Por otra parte, uno de los beneficiados son los entrenadores ya que, a
través de su dispositivo movil con acceso a internet, puedan supervisar y
determinar las rutinas de sus clientes, llevando de esta manera un control
y registro adecuado, logrando mantener una conexion mas allad de la
localidad del gimnasio. Asimismo, para que el cliente pueda conocer sus
objetivos y metas alcanzadas, para de esta manera motivarlo a seguir

entrenando y llevar una vida saludable.

La investigacion permitird conocer a profundidad los motivos por los cuales
las personas dejan de realizar la actividad fisica dentro de los gimnasios,
ademas de dar los ejes necesarios para promover una vida mas saludable
por medio de las rutinas de ejercicio soportadas en las herramientas
tecnoldgicas. Lo que se pretende con este estudio es mejorar la calidad de
vida de los usuarios por medio del ejercicio de acorde a las necesidades,
puesto que la actividad fisica planificada y bajo supervision profesional
tiende hacer beneficiosa en la salud, tedrica que esta soportada por
investigadores en la rama de salud. Con el desarrollo de esta aplicacion se
satisfard las necesidades que tiene los entrenadores y los usuarios del



gimnasio, promocionando una buena atencién al usuario y asesoria
personalizada, complaciendo a los usuarios con un buen servicio reflejado
en una vida saludable, trayendo como resultado un incremento del nimero

de usuarios y por ende las ganancias econdémicas.

La utilidad metodologia de este estudio es un soporte para todos los
gimnasios de la ciudad, puesto que esta es una agremiacion que se
mantiene asociada y realizan multiples eventos en donde los intereses se
centran en ejercitarse para obtener una vida saludable, por ende, esta
informacion puede ser promovida y replicada puesto que es muy valiosa y

se alinea a los objetivos de este modelo de negocio.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1 SISTEMA AUTOMATIZADO

Los sistemas automatizados cumplen con la funcion de mejorar procesos a
través del uso de herramientas tecnologica, segun los investigadores

Paramio Rodriguez, Diaz, Dario, & Carnero Batista (2017):

En la actualidad, muchas instituciones se han dado cuenta de la
importancia que el uso de técnicas automatizadas de almacenamiento,
procesamiento y distribucion de informacion tiene en el desarrollo de sus
potencialidades, ya que con esto puede lograrse una mayor eficiencia en el
trabajo y una mejor comunicacién de la informacion, obtenida en aras de

optimizar los recursos para la solucion de los problemas

2.2.1.1 Ventajas de los sistemas automatizados

Las empresas que implementan la automatizacion de procesos se colocan
en una posicion de ventaja frente a sus competidores, tanto en operatividad
como en confiabilidad. Incide en la reduccion de costos operativos e
incrementa la velocidad y confiabilidad de implementacion de las tareas de
soporte y desarrollo. Favorece que los sistemas trabajen sin interrupciones,
satisfaciendo la demanda de los departamentos de Tl y de los sistemas
informaticos. Permite disponer de mejores analisis y agiliza la instalaciéon

de aplicaciones mediante la ejecucion automatizada de trabajos.

Elimina la ejecucién de secuencias de comandos manuales que pueden
estar sujetas al error humano, aumentando la eficiencia y la productividad

de la organizacion.



Permite la visibilidad y control de todos los flujos de trabajo y de las tareas,
ofreciendo reportes del estado de los procesos terminados, en proceso y
futuros.

Se puede implementar tanto en forma fisica como en varios entornos en la
nube, incrementando las posibilidades de gestion y control de los procesos.
(Guedez, 2017)

2.2.2 Android Studio

Android Studio es el entorno de desarrollo especifico de Android, basado
en IntelliJ IDEA (entorno de desarrollo conocido en la comunidad de
desarrolladores Java). Aporta muchas novedades respecto a Eclipse.
(Benbourahla, 2015)

Ademas, ofrece funciones que incrementan su productividad, tales como:

* Un sistema de compilacion flexible basado en Gradle

* Un emulador rapido y cargado de funciones

* Un entorno unificado donde puedes desarrollar para todos los
dispositivos Android

* Aplicacion de cambios para insertar cambios de cédigos y
recursos a la aplicacién en ejecucion sin reiniciar la aplicacién

* Integracion con GitHub y plantillas de cédigo para ayudarte a
compilar funciones de apps comunes y también importar
codigo de muestra

» Variedad de marcos de trabajo y herramientas de prueba

*+ Herramientas de Lint para identificar problemas de
rendimiento, usabilidad y compatibilidad de la version, entre
otros

+ Compatibilidad con C++ y NDK
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* Compatibilidad integrada con Google Cloud Platform, que
facilita la integracion con Google Cloud Messaging y App
Engine (Android Studio, 2020)

2.2.3 Sistema Gestor De Base De Datos (SGBD)

Un Sistema Gestor de Base de Datos (SGBD) o DataBase Managenent
System (DBMS) es un sistema que permite la creacién, gestién y
administracion de bases de datos, asi como la eleccién y manejo de las
estructuras necesarias para el almacenamiento y busqueda de informacién

del modo mas eficiente posible. (Marin, 2019)

Actualmente, existen diversos SGBD y estos se clasifican segun su
administracion de datos, tales como: Relacionales (SQL) y No Relacionales
(NoSQL)

2.2.3.1 Funciones del DataBase Management System (DBMS)

1. Definir todos los objetos de la base de datos.
2. Manipulacion de datos.
3. Seguridad en integridad de los Datos.

4. Recuperacion de los datos ante fallos. Plan de recuperacion y
restaurar la base de datos.

5. Diccionario de datos (repositorio 0 meta-datos)

6. Desempefio de todas las funciones de la forma mas eficiente

posible.

2.2.3.2 Base de datos MariaDB

Dentro de este proyecto se utilizara como base de datos MariaDB puesto
que cuenta con un buen rendimiento a prueba de fallas ademéas de una

velocidad de motor de busca que permite tener los datos de forma eficiente.
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MariaDB es un sistema completo de bases de datos que soporta multiples
tablas, indices, triggers y vistas. No necesita un proceso separado
funcionando como servidor ya que lee y escribe directamente sobre
archivos que se encuentran en el disco duro. El formato de la base de datos
es multiplataforma e indistintamente se puede utilizar el mismo archivo en
sistemas de 32 y 64 bits. (Ecured, 2017)

2.2.4. SERVIDORES

Los servidores es un equipo informatico que hace parte de una red y provee
servicios a otros equipos, son considerados importante debido a su
respuesta de atencion de las peticiones del cliente debido a que funcionan
por largos periodos. Por ende, dentro de esta propuesta se considero la
utilizacién del servidor XAMPP puesto que un servidor de plataforma libre,

que es facil y rapido de instalar.

2.2.4.1 XAMPP

XAMPP es un servidor independiente multiplataforma, de software libre,
gue consiste principalmente en la base de datos MySQL, el servidor web
Apache vy los intérpretes para lenguajes de script: PHP y Perl. EIl nombre
proviene del acronimo de X (para cualquiera de los diferentes sistemas
operativos), Apache, MySQL, PHP, Perl. (Zepeda, 2015)

MariaDB implementa el estandar SQL92 y también agrega extensiones que
facilitan su uso en cualquier ambiente de desarrollo. Esto permite que
MariaDB soporte desde las consultas mas basicas hasta las mas complejas
del lenguaje SQL, y lo mas importante es que se puede usar tanto en
dispositivos moviles como en sistemas de escritorio, sin necesidad de
realizar procesos complejos de importacion y exportacion de datos, ya que

existe compatibilidad al 100% entre las diversas plataformas disponibles,
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haciendo que la portabilidad entre dispositivos y plataformas sea
transparente. (GENBETA, 2014)

Su nombre surge es acrénimo compuesto por los programas que los

constituyen tales como:

* Apache: es el servidor web de codigo abierto, es una
aplicacion que es la mas usada globalmente para la entrega
de contenidos Web.

« MySQL / MariaDB: con MySQL, XAMPP cuenta con uno de
los sistemas relacionados de gestion de base de datos més
populares del mundo. En combinacion con el servidor web
Apache y el lenguaje PHP, MySQL sirve para el
almacenamiento de datos para servidores web. En las
versiones actuales de XAMPP esta base de datos se ha
sustituido por MariaDB, que es una ramificacion (“Fork”™) del
proyecto MySQL

* PHP: es un lenguaje de programaciéon de cédigo de lado del
servidor que permite crear paginas web o aplicaciones
dinamicas. Es independiente de la plataforma

* Perl: este lenguaje de programacion se usa en la
administracion del sistema, en el desarrollo web y en la
programacion de red. También permite programar
aplicaciones web dinamicas. (Carrion Bou & Gomez Alcala,
2019)

La inicial X, que se usa para representar a los sistemas operativos
de Linux,

Windows y Mac OS.x

2.2.5 GIMNASIO
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Un gimnasio, también conocido como Gym, es un lugar cerrado en donde
se realizan ejercicios fisicos para desarrollar y fortalecer los musculos del
cuerpo Y la resistencia fisica. Estos lugares estan dotados de maquinas
para trabajar determinadas partes del cuerpo y de instructores que guian la
labor de las personas. El origen de los gimnasios se puede encontrar en la
gimnasia practicada en la Antigua Grecia y en el Imperio romano, segun
relata Filostrato. Este historiador refiere que los ejercicios se realizaban
previamente a la guerra para preparar fisicamente a los soldados. Ademas
de los esfuerzos bélicos, el cuerpo entrenado y la aptitud fisica eran de gran
consideracion para hombres y mujeres por igual. Al punto de que la
gimnasia era considerada de igual valor a la filosofia, la musica, la
geometria y la poesia. Luego de que Grecia fuera conquistada por Roma
en el 146 a.C., la gimnasia se volvio un ejercicio formal para las tropas y
paso a implementarse en instituciones como la Palestra, donde se imponia
un régimen de disciplina fisica y mental. Es por ello que Juvenal afirma
“‘mente sana en cuerpo sano” (mens sana in corpore sano). (Enciclopedia
, 2019)

Después de esto, los gimnasios surgieron en Alemania a partir del trabajo
de Friedrich Jahn y los llamados Gimnasticos en el siglo XIX, quienes
consolidaron un movimiento politico a partir de la disciplina fisica. El primer
gimnasio cerrado fue construido en 1852 en Hesse y fue auspiciado por el
entusiasta Adolph Spiess. Estos espacios eran utilizados para realizar
ejercicios gimnasticos y pronto la influencia de este movimiento llegé a los
Estados Unidos a mediados del siglo XIX y comienzos del siglo XX. El
primer grupo de gimnastas norteamericanos aparecidé en la ciudad de
Cincinnati, Ohio, en 1848. Esta ciudad, junto con San Luis, Misuri, eran
localidades con un gran namero de migrantes alemanes, por lo cual se
comenzaron a construir gimnasios en distintas partes de estas urbes. Poco
después, el movimiento de los gimnastas fue perdiendo fuerza a medida

gue se construyeron gimnasios en institutos, universidades, escuelas y
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asociaciones cristianas. El primero de esta clase fue el gimnasio de la
Universidad de Harvard en 1820. (Enciclopedia , 2019)

2.2.5.1 Lesiones en gimnasios

Los movimientos repetitivos y el simple uso y desgaste pueden provocar
dolor y lesiones que ponen en la cuerda floja tus entrenamientos. (Martin,
2018) Desafortunadamente, empujar nuestros cuerpos demasiado rapido
y hacer ejercicios de manera incorrecta puede llevar a lesiones musculares
o fracturas dolorosas y, a veces, a largo plazo. (Martin, 2018) Lo
principiantes que empiezan en el gimnasio o llevan muy poco tiempo,
generalmente suelen ser los mas perjudicados a la hora de lesionarse.
(Martin, 2018)

Los deportistas lesionados sufren una alta carga de estrés, tension
emocional, ansiedad porque la incapacidad para practicar su deporte y por
ende competir tiene repercusiones personales, economicas y de futuro del
deportista. Muchas veces la lesion trunca afios de entrenamiento para una
determinada competicion. Lo que en condiciones normales eran suefios por

la lesién se convierten en pesadillas y frustracion. (Jaén & Garcia, 2017)

La repercusidon psicolégica de la lesion depende de la gravedad de la
misma y su repercusion para un deporte determinado, asi como la madurez
y veterania psicologica del deportista. Un deportista veterano esta
acostumbrado a caerse y levantarse, a superar obstaculos y a vencerse asi

mismo en multiples ocasiones. (Jaén & Garcia, 2017)

Las secuelas psicolégicas como el miedo o la aprehension a una nueva
lesion producen una bajada de rendimiento durante la reincorporacion
deportiva ademas esta secuela condiciona pérdida de seguridad en si
mismo durante la realizacion del gesto deportivo, por lo que en muchos

casos se producen nuevas lesiones o se hipertrofian molestias habituales
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durante la reincorporacién. En otras ocasiones, durante la fase de la
reincorporacion deportiva no diferencian el dolor, del cansancio habitual o

de la molestia generada por el ejercicio fisico. (Jaén & Garcia, 2017)

2.2.5.2 INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

La obesidad es la principal enfermedad cronica no transmisible a la cual
los organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) han puesto atencion, no olvidemos que la obesidad tiene una alta
prevalencia y esta asociada a un numero importante de otras
enfermedades. (Navarrete Mejia, Loayza Alarico, Velasco Guerrero,
Huatuco Collantes, & Abregu Meza, 2016)

La OMS define el indice de masa corporal (IMC) como un indicador simple

de la relacion entre el peso y la talla que puede utilizarse para identificar el
sobrepeso y la obesidad en los adultos. Un IMC igual o superior a 25
determina sobrepeso y un IMC igual o superior a 30 determina obesidad.
(Navarrete Mejia, Loayza Alarico, Velasco Guerrero, Huatuco Collantes, &
Abregu Meza, 2016)

En donde para la realizacién de su calculo se debe aplicar la siguiente

formula matematica:

PESO (Kilogramos)

IMC =
Altura (metros)?

2.2.5.3 Etapas de rutina de ejercicio

Una rutina de ejercicios dentro de un gimnasio se define por etapas, en
donde cada dia se trabaja un grupo muscular distinto. En donde “El
calentamiento también es importante: calienta antes de empezar con la

rutina, sobre todo la zona que vayas a trabajar. Antes de comenzar el
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entrenamiento, haz unos 20-30 minutos de ejercicio cardiovascular

(bicicleta o cinta, por ejemplo)”. (Torres, 2020)

Al comenzar con la rutina, la intensidad ha de ser baja en cuanto a peso y

cantidad de repeticiones (sobre todo si es la primera vez) para aumentarla

a medida que vayas ganando fuerza. Lo ideal es realizar 3 series de 12, 10

y 8 repeticiones respectivamente con unos 45-60 segundos de descanso

entre cada serie. (Torres, 2020)

A continuacion, presentamos una rutina de ejercicios basica de 5 dias

dentro de un gimnasio, basado en el uso de maquinas. (Tabla 1)

Tabla 1.
Rutina basica de ejercicio

Rutina de gimnasio Musculo que se va trabajar

Maquinas

Dia 1l Pectoral + abdominales
Dia 2 Espalda

Dia 3 Hombros + abdominales
Dia 4 Piernas

Dia 5 Brazos + abdominales

Press banca

Mancuernas

Maquinas de remo

Dorsalera

Maquinas de remo

Eliptica

Cinta de correr
Suspension

Banco de

abdominales

Fuente: www.lekue.com
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Elaborado por Washington Rivera

2.2.5.4 Funciones de las principales maquinas dentro de un gimnasio

Dentro de este apartado se detallara las funciones de cada maquina que

se ha mencionado con anterioridad.

Banco press: Este tipo de maquinas se las utiliza cominmente para

trabajar los pectorales.

llustracion 2. Maquina Banco press
Fuente: Imagen tomada de www.fitness-house

Prensa de piernas: El uso de estas maquinas sirve para trabajar

femorales, glateos, aductores y cuadriceps.
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llustracién 3. Maquina prensa de pierna
Fuente: Imagen tomada de www.vitonica.com

Dorsalera: Este tipo de maquinas sirven para trabajar los dorsales y

musculos de la espalda.

llustracién 4. Dorsalera
Fuente: Imagen tomada de EcuRed.com

Bicicleta Eliptica: también llamadas bicicletas elipticas se centran en el
entrenamiento aerébico combinando el ejercicio tanto de piernas como de

los brazos.
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llustracion 5. Maquina bicicleta eliptica
Fuente: Imagen tomada de www.fitness-house

Cinta de correr: La funcion principal de esta maquina es ejercitar la parte

aerdbica del entrenamiento.

llustracion 6. Maquina Cinta de correr
Fuente: Imagen tomada de www.fitness-house
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Méquinas de remo: El uso de esta maquina ayuda al fortalecimiento de la
parte superior del cuerpo, aunque en maquinas mas sofisticadas se logra

trabajar hasta las piernas.

llustracion 7. Maquina de remo
Fuente: Imagen tomada GuiaFitness

2.2.6 NUTRICION

La nutricién le entrega al cuerpo los materiales basicos para mantener el
funcionamiento corporal. Proveer al cuerpo con los macronutrientes
esenciales es indispensable para mantener la salud. Los macronutrientes
se componen de proteinas, grasas Yy carbohidratos. Estos son los
componentes principales de la dieta. Asimismo, el cuerpo humano necesita
de micronutrientes, como vitaminas y minerales, pero en mucha menor

cantidad (comparado con la necesidad de macronutrientes) (Fisher, 2017)

2.1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

En la presente investigacion se plantea la propuesta de disefiar una

aplicacion movil Android para la asignacion de rutinas diarias de usuarios
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del gimnasio “Pacheco Gym” de la ciudad de Babahoyo en el afio 2020,
debido a que es importante el uso correcto de las maquinas para evitar
futuras lesiones en los usuarios de este servicio. A finales de la década de
los 90's la implementacion de las aplicaciones mdviles cumplia con
funciones basicas y elementales con disefios simples, tales como agendas,
juegos de serpiente, editor de ringtone etc. A lo largo del desarrollo de la
tecnologia, la conexion a internet se convirti6 en Edge y permito el
desarrollo de aplicaciones mas complejas de acuerdo a la necesidad de

cada usuario, desarrolladas por sus fabricantes.

En el aflo 2007, todo esto cambio cuando Apple planteo una nueva
estrategia ofreciendo los teléfonos como una plataforma de descargas en
donde cualquier desarrollador podia ofrecer sus aplicaciones
exclusivamente disefiadas para esta marca en una app store. Poniendo
esto a Android un afo luego a trabajar en el desarrollo de su propia tienda

de aplicaciones, denominada actualmente como Google play.

En los ultimos afios el crecimiento de la tecnologia en los Smartphone ha
generado grandes progresos en todos los ambitos (comerciales,
informativos, educacién). Las comunicaciones fueron las de mayor
desarrollo, especialmente el desarrollo en Internet. Esta influye en
nuestras vidas y en nuestras costumbres, modificando la forma de buscar
informacion, de entretenernos, de comunicarnos y por supuesto han
aparecido nuevas formas de comprar Yy vender productos y servicios.
(Medrano, 2017)

La tecnologia en el pais, ha ido incrementando gracias a la globalizacion
puesto que cada vez es mas comun ver la implementacion de sistemas
dentro de las empresas 0 negocios, ligadas a la necesidad con el fin de

brindar un mejor servicio.
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2.1.2. ANTECEDENTES REFERENCIALES

Titulo del articulo: Disefio de una aplicacion moévil para la asignacion de
rutinas diarias de un gimnasio.

Autor: Washington Gabriel Rivera Contreras.

Este proyecto esta relacionado con el disefio una aplicacion mévil de un
gimnasio que permita asignar rutinas de ejercicios a los usuarios de manera
facil que puedan guiarse por medio de su dispositivo mévil. Se podra
visualizar, consultar las rutinas diarias de ejercicios, calcular indice Masa
Corporal (IMC), visualizar promociones, indicadores de progreso, logros

obtenidos.

2.2 FUNDAMENTACION TEORICA

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

Para la fundamentacion de nuestro proyecto hace referencia a las

siguientes leyes de la constitucion de la Republica del Ecuador

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL
ECUADOR REGIMEN DE DESARROLLO.

Capitulo primero. Principios generales.

Art. 277.- Para la consecucion del buen vivir, seran deberes
generales del Estado: 1. Garantizar los derechos de las personas,
las colectividades y la naturaleza. 2. Dirigir, planificar y regular el
proceso de desarrollo. 3. Generar y ejecutar las politicas publicas, y
controlar y sancionar su incumplimiento. 4. Producir bienes, crear y
mantener infraestructura y proveer servicios publicos. 5. Impulsar el

desarrollo de las actividades econémicas mediante un orden juridico
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e instituciones politicas que las promuevan, fomenten y defiendan
mediante el cumplimiento de la Constitucion y la ley. 6. Promover e
impulsar la ciencia, la tecnologia, las artes, los saberes ancestrales
y en general las actividades de la iniciativa creativa comunitaria,

asociativa, cooperativa y privada. (Constitucional, 2008)

Seccidn octava.

Ciencia, tecnologia, innovacién y saberes ancestrales.

Art. 385.- El sistema nacional de ciencia, tecnologia, innovacion y
saberes ancestrales, en el marco del respeto al ambiente, la
naturaleza, la vida, las culturas y la soberania, tendra como finalidad:
1. Generar, adaptar y difundir conocimientos cientificos vy
tecnologicos. 2. Recuperar, fortalecer y potenciar los saberes
ancestrales. 3. Desarrollar tecnologias e innovaciones que impulsen
la produccién nacional, eleven la eficiencia y productividad, mejoren
la calidad de vida y contribuyan a la realizacion del buen vivir.
(Constitucional, 2008)

Art. 386.- El sistema comprendera programas, politicas, recursos,
acciones, e incorporara a instituciones del Estado, universidades y
escuelas politécnicas, institutos de investigacion publicos vy
particulares, empresas publicas y privadas, organismos no
gubernamentales y personas naturales o juridicas, en tanto realizan
actividades de investigacion, desarrollo tecnolégico, innovacion y
aguellas ligadas a los saberes ancestrales. El Estado, a través del
organismo competente, coordinara el sistema, establecera los
objetivos y politicas, de conformidad con el Plan Nacional de
Desarrollo, con la participacion de los actores que lo conforman.
(Constitucional, 2008)
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Art. 387.- Sera responsabilidad del Estado: 1. Facilitar e impulsar la
incorporacion a la sociedad del conocimiento para alcanzar los
objetivos del régimen de desarrollo. 2. Promover la generacion y
produccion de conocimiento, fomentar la investigacion cientifica y
tecnoldgica, y potenciar los saberes ancestrales, para asi contribuir
a la realizacion del buen vivir, al sumak kawsay. 3. Asegurar la
difusion y el acceso a los conocimientos cientificos y tecnolégicos, el
usufructo de sus descubrimientos y hallazgos en el marco de lo
establecido en la Constitucion y la Ley. 4. Garantizar la libertad de
creacion e investigacidon en el marco del respeto a la ética, la
naturaleza, el ambiente, y el rescate de los conocimientos
ancestrales. 5. Reconocer la condicién de investigador de acuerdo
con la Ley. (Constitucional, 2008)

Art. 388.- El Estado destinard los recursos necesarios para la
investigacion cientifica, el desarrollo tecnolégico, la innovacion, la
formacion cientifica, la recuperacion y desarrollo de saberes
ancestrales y la difusion del conocimiento. Un porcentaje de estos
recursos se destinara a financiar proyectos mediante fondos
concursables. Las organizaciones que reciban fondos publicos
estaran sujetas a la rendicion de cuentas y al control estatal

respectivo. (Constitucional, 2008)

Software
Libre
Decreto

1014:

Art. 1. Establecer como politica publica para las entidades de
administracion Publica central la utilizacion del Software Libre en sus

sistemas y equipamientos informaticos. (Correa, 2008)

25



Art. 2. Se entiende por software libre, a los programas de
computacion que se pueden utilizar y distribuir sin restriccion alguna,
gue permitan el acceso a los codigos fuentes y que sus aplicaciones
puedan ser mejoradas. (Correa, 2008)

Estos programas de computacion tienen las siguientes

libertades:

a) Utilizacion de programa con cualquier propésito de uso
coman.

b) Distribucion de copias sin restriccion alguna

¢) Estudio y modificacion de programa (Requisito: cédigo
fuente disponible)

d) Publicacion del programa mejorado (Requisito: cédigo

fuente disponible”. (Correa, 2008)

Art. 3: Las entidades de la administracion publica central previa a la
instalacion del software libre en sus equipos, deberan verificar la
existencia de capacidad técnica que brinde el soporte necesario para

este tipo de software. (Correa, 2008)

Art. 4. Se faculta la utilizacion de software propietario (no libre)
Gnicamente cuando no exista una solucion de software libre que
supla las necesidades requeridas, o cuando esté en riesgo de
seguridad nacional, o cuando el proyecto informatico se encuentre

en un punto de no retorno. (Correa, 2008)

2.4 VARIABLES DE LA INVESTIGACION

Variables Independiente: Sistema automatizado de rutinas de

ejercicios.
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Variable Dependiente: Disminucion de lesiones de usuarios.

2.5 DEFINICIONES CONCEPTUALES

S.0.: Un sistema operativo (SO o, frecuentemente, OS —del inglés
operating system—) es el software principal o conjunto de programas de un
sistema informatico que gestiona los recursos de hardware y provee
servicios a los programas de aplicacion de software, ejecutandose en modo

privilegiado respecto de los restantes

Android: Es un sistema operativo basado en el ndcleo Linux. Fue disefiado
principalmente para dispositivos mdéviles con pantalla tactil, como teléfonos
inteligentes, tablets o tabléfonos; y también para relojes inteligentes,
televisores y automéviles. Base de datos: es una coleccion de informacion
organizada de forma que un programa de ordenador pueda seleccionar
rapidamente los fragmentos de datos que necesite. Una base de datos es
un sistema de archivos electronico. Las bases de datos tradicionales se

organizan por campos, registros y archivos.

Android Studio: es el entorno de desarrollo integrado (IDE) oficial para el

desarrollo de aplicaciones para Android y se basa en IntelliJ IDEA

App: es una aplicacion de software que se instala en dispositivos moviles
o tablets para ayudar al usuario en una labor concreta, ya sea de caracter
profesional o de ocio y entretenimiento, a diferencia de una web App que
no es instalable.

27



CAPITULO IlI
METODOLOGIA

3.1 PRESENTACION DE LA EMPRESA

Nombre de la empresa: Gimnasio Pacheco Gym.

llustracién 8. Gimnasio Pacheco Gym
Fuente: foto tomada de Facebook oficial Pacheco Gym

Pacheco Gym es un centro de acondicionamiento fisico, basado en el
concepto de “estilo de vida Wellness (Bienestar)’ el mismo que hace
referencia al “estar y sentirse fisicamente bien para conseguir el bienestar

fisico-mental de las personas”.

El centro ofrece sus servicios en el local ubicado en la Ciudadela Emelrios
en la ciudad de Babahoyo cuenta con una zona wifi, sauna, area de
entrenamiento, sala de spinning, sala de musculacién, sala cardiovascular,
el local esta equipado con caminadoras, bicicletas fijas, escaladores,

maquinas multifuncionales y diversos elementos destinados a este fin
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ademas esta integrado por un grupo de instructores profesionales que
asesoran a los clientes eligiendo las rutinas de actividad fisica adecuada

de forma profesional y responsable.

Pacheco Gym brinda un ambiente agradable, relajante y placentero para

ayudar a sus clientes a alcanzar sus objetivos con los mejores resultados.

El equipo de profesionales del gimnasio se compone de instructores

certificados que se encuentran siempre a disposicién del cliente.

Historia

Pacheco Gym, es un gimnasio familiar situado en la ciudad de Babahoyo
construida en el afio 1980 la misma que inici6 sus actividades desde su
fundacion, este emprendimiento contribuye a la sociedad con el desarrollo
integral de la salud fisica, su propietario cuenta con una larga trayectoria
en competencias deportivas lo que le permitié obtener grandes éxitos entre

ellos campeonatos nacionales e internacionales.

Este centro deportivo en sus inicios atendié en un pequefio local que
contaba con pocas maquinas de hacer ejercicios la calidad de servicios
brindados por el mismo fue todo un éxito lo que hizo que su popularidad
creciera e incremente el flujo de clientes por tal motivo tuvo que trasladar
sus instalaciones a un local mas grande adecuandolo con maquinas

modernas, instructores calificados y mejorando servicios.
En la actualidad el gimnasio sigue siendo administrado por su propietario y

fundador el Sr. Jacinto Pacheco el cual tiene funcién de instructor brindando

un asesoramiento planificado y personalizado dirigido a sus clientes.
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MISION

Contribuir al desarrollo integral de nuestros clientes brindandoles un
acondicionamiento fisico y mental saludable, para ayudarles a alcanzar sus
objetivos individuales; con nuestra amplia experiencia proveemos un
servicio de excelencia, ambiente agradable y personal capacitado en los

ultimos conocimientos disponibles.

Brindar un servicio Unico y facilitar las herramientas del éxito.
Inculcar en nifios, jévenes y adultos, la importancia de la salud y el gjercicio.
Ayudar a nuestros clientes a crear y mantener una excelente condicion

fisica a través de programas de entrenamiento y la nutricion.

VISION

Ser la mejor opcion deportiva de la ciudad, por la alta calidad de nuestros
servicios brindando calidad y bienestar a nuestros clientes.

Ofrecer un ambiente ameno, accesible, practico y estimulante, en el que
todo socio pueda expresar su competencia fisica, mental y espiritual.
Promover la integracion familiar por medio de las actividades deportivas en

un ambiente sano, alegre y positivo.

Organigrama
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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA GIMNASIO
PACHECO GYM

GERENTE
PROPIETARIO

RECEPCION

INSTRUCTOR

ENCARGADO ENCARGADO DEL

- MANTENIMIENTO ASEO

llustraciéon 9. Organigrama del Gimnasio Pacheco Gym
Elaborado por Washington Rivera

3.2 DISENO DE LA INVESTIGACION

El método utilizado dentro de esta investigacion es deductivo, puesto que
se hace una comparativa de los sustentos teéricos que tiene relacién entre
si, para de acorde a esto sacar una conclusion general. Se pretende que al
comprender dichas teorias este garantice la veracidad, por ende, es
importante tomar en consideracion conceptos sobre la condicion fisica,
indice de masa

corporal (IMC), nutricién alimenticia, rutinas de ejercicios y tecnologia, para

un soporte al momento del desarrollo de la aplicacion.

3.2.1 TIPO DE INVESTIGACION

3.2.1.1. Investigacion correlacional
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A través de esta investigacion de caracter no experimental se medira la
relacion que existe entre brindar una orientacién constante de las rutinas
de ejercicios dentro de los gimnasios y el interés de continuar asistiendo a
estos lugares por parte del cliente, puesto que lo que se quiere determinar
es como influye que los usuarios realizan ejercicios por su cuenta sin

supervision, en la asistencia o satisfaccién del mismo.

3.2.1.2. Investigacion descriptiva

Por medio de esta investigacion se logra detallar los procesos antes de
iniciar con una rutina de ejercicio semanal, ademas del procedimiento que

se lleva acabo para registrar progresos y objetivos de los clientes.

3.2.1.3. Investigacion exploratoria

Mediante esta investigacion se realizé un acercamiento dentro del gimnasio
para de esta manera conocer los aspectos mas relevantes para abordar
dentro esta investigacion, puesto que importante conocer a profundidad los

procesos que se llevan a cabo en este servicio.

3.3. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. Entrevista

Con la entrevista se podra obtener la informacion necesaria por medio del
dialogo directo con administrador del gimnasio y los entrenadores, en
donde se le permitira expresarse sobre ideas, inquietudes y situacion
actual, para de esta manera describir y contrastar las situaciones
detectadas con el objetivo de establecer ideas para una mejor realizacién

del proyecto.
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3.3.2. Observacioén directa

Por medio de la observacion, se lograra realizar un andlisis directo de las
conductas dentro del gimnasio que pueden generar anomalias o
insatisfaccion por parte de los clientes, para luego describirla y trabajar en
posibles mejoras

3.3.3. Encuesta

La Encuesta se caracteriza por ser un instrumento de recoleccion de datos
en donde el objetivo principal es obtener resultados de acuerdo a los
objetivos planteados para de esta manera comprobar o descartar las
hipotesis. En el desarrollo de este proyecto se aplicara un banco de siete
preguntas cerradas con la finalidad de estudiar la satisfaccién del usuario

de Gym en la ciudad de Babahoyo.

3.4. POBLACION Y MUESTRA.

3.4.1. Poblacion

La poblacién en una investigacion es el universo particular que corresponde
a un espacio o area geografica a la que se va a dirigir la investigacion; la
poblacion que se tomara en cuenta corresponde dentro de esta
investigacion seran los habitantes de la ciudad de Babahoyo que cuentan
entre los 15- 65 0 mas afos de edad, puesto que este rango de edad es
considerada como una poblacién qgue comunmente se ejercita, la cual esta
conformada por 68.451 habitantes, segun el documento el Plan de
Desarrollo y Ordenamiento Territorial canton Babahoyo (PDOT)

actualizado en ano 2015.
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3.4.2. La Muestra

Los métodos de muestreo probabilisticos son aquellos en los que todos los
individuos tienen la misma probabilidad de ser elegidos para formar parte
de una muestra y, consiguientemente, todas las posibles muestras de
tamafio que tienen la misma probabilidad de ser seleccionadas. Para
realizar el calculo de la muestra se aplicara la férmula de la muestra finita,
en dénde por defecto se trabaja con un nivel de confianza de 95% con un
error de 5% maximo permitido, teniendo la investigacion con una muestra

con un maximo de probabilidad de éxito o fracaso de 50%.

DONDE:

N * z2 % p*q
N = Tamafio de poblacion n= (n—1)*E?+Z?xpx*q
Z? = nivel de confianza 5
y _ 68451 * 1,96 % 0,25
p = Proporcion de la ™= 168451 — 1) » 0,052 + 1,962 = 0,25
poblacion
g = Probabilidad en contra — %
172,09
e’ = nivel de error
n= tamano de la muestra n =382 habitantes

En base a los resultados de la muestra, 382 habitantes de la ciudad de

Babahoyo, seran el objeto de estudio para el levantamiento de informacion.

3.5. PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION
3.5.1. METODOLOGIA DE DESARROLLO

La aplicacion se desarrollara por medio de la metodologia modelo cascada,
puesto que permite ordenas las etapas del proceso para el disefio del
software, permitiendo tener un orden desde el inicio hasta el final de cada
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etapa (ver gréafico 1). El disefio permitird que se organice de manera
jerarquica los procesos permitiendo que esta siga creciendo junto a la

afluencia de los clientes.

[ PLANIFICACION }
ANALISIS DE
PROCESOS ¢ ;
[ DISENO }

llustracion 10. Metodologia cascada
Elaborado por Washington Rivera
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CAPITULO IV
4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

1. ¢Actualmente usted realiza alguna actividad fisica o deportiva?

Tabla 2.
Realizacion de actividad fisica

Descripcién NUumero de personas Porcentaje
Si 105 27%
No 72 19%
A veces 205 54%
Total 382 100%

Elaborado por Washington Rivera

= Sl
= NO
* AVECES

llustracion 11. Realizacion de actividad fisica
Elaborado por Washington Rivera
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Interpretacién: El 54% de los encuestados manifiesta que ha realizado a
veces actividad fisica; mientras que un 27% expresa que si ha realizado
actividad fisica y por otro lado un 19 % confiesa nunca haber realizado

dicha actividad.

Analisis: Queda demostrado dentro de los resultados de esta encuesta
gue un 46% de los encuestados mantiene una vida fuera de las actividades

fisicas, corriendo el riesgo en su salud.

2. ¢A qué centros acude para ejercitarse?

Tabla 3.
Lugares que acuden para ejercitarse

Descripcién Numero de personas Porcentaje
Al aire libre 35 9%
Gimnasio 140 37%
Crossfit 135 35%
Ninguna de las anteriores 72 19%
Total 382 100%

Elaborado por Washington Rivera
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= Al aire libre
* Gimnasio
* Crossfit
Ninguna de las anteriores

llustracion 12. Lugares que acuden para ejercitarse
Elaborado por Washington Rivera

Interpretaciéon: El 37% de la poblacidon encuestada expresa que acuden al
gimnasio para ejercitarse, asimismo un 35% prefiere acudir CrossFit, por
otro lado, un 9% lo realiza al aire libre, mientras que un 19% no lo realiza

Andlisis: Los resultados muestran que a pesar de existir muchos sitios
para ejercitarse muchos prefieren realizarlo dentro de un Gimnasio,
demostrando de esta manera que este un negocio que se mantiene vigente,

pese que actualmente existen nuevos métodos de entrenamiento.

3. ¢ Cuéantos dias a la semana asiste al gimnasio?

Tabla 4. Frecuencia de asistencia para ejercitarse

o Numero de _
Descripcion Porcentaje
personas
1 Dias 0 0%
2 Dias 0 0%
3 Dias 7 5%
4 Dias 14 10%
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5 Dias 24 17%

6 Dias 35 25%
7 Dias 60 43%
Total 140 100%

Elaborado por Washington Rivera

0% 0%
5%

= 1 dia
= 2 dias
3 dias
4 dias
= 5 dias
" 6 dias
= 7 dias

llustracion 13. Frecuencia de asistencia para ejercitarse

Elaborado por Washington Rivera

Interpretacion: Tomando en cuenta al nimero que se ejercita dentro de
los gimnasios. El 45% realiza la actividad fisica 7 dias a la semana,
mientras que un 25% 6 dias, asimismo un 17% acude 5 dias a la semana,
un 10% va 4 dias a la semana, por otro lado, un 5% acude 3 dias.

Andlisis: La frecuencia de asistencia para ejercitarse dentro de los

gimnasios, es variable, aun asi, queda demostrado que el grupo que acude

menos de 5 dias a la semana son los principiantes.
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4. Por lo general, ¢En qué horario realiza su actividad fisica?

Tabla 5. Horario de actividad fisica

o NUumero de .
Descripcidn Porcentaje
personas
Matutino 35 25%
Nocturno 17 12%
Vespertino 88 63%
Total 140 100%

Elaborado por Washington Rivera

= Matutino
= Vespertino
= Nocturno

llustracion 14. Horario de actividad fisica
Elaborado por Washington Rivera

Interpretacién: Tomando en cuenta al nUmero que se ejercita dentro de
los gimnasios. El 63% de los encuestados realiza la actividad en el horario
nocturno, mientras que un 25% lo realiza en el matutino, por otro lado, un

12% lo ejecuta en el horario vespertino.
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Analisis: Los horarios de realizacion de actividad fisica dentro del
gimnasio es mayoritariamente en la noche, seguido del horario matutino y
finalmente el vespertino, poniendo en evidencia que los horarios en donde

hay mayor saturacion de clientes es en el horario nocturno.

5. ¢Cuénto tiempo utiliza para ejercitarse?

Tabla 6. Tiempo de actividad fisica

Descripcion Nimero de Porcentaje
personas

1 Horas 81 58%

2 Horas 56 40%

3 Horas 3 2%

4 Horas 0 mas 0 0%

Total 140 100%
Elaborado por Washington Rivera

2%1 0%

= 1 hora
= 2 horas
= 3 horas
4 horas 0 mas

llustracién 15. Tiempo de actividad fisica

Elaborado por Washington Rivera
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Interpretacién: Tomando en cuenta al nUmero que se ejercita dentro de
los gimnasios. El 58% realizan una hora, mientras que un 40% lo 2 horas,

asimismo un 2% confiesa estar 3 horas.

Andlisis: Mayoritariamente los usuarios permanecen una hora dentro del
establecimiento, sin embargo, es importante considerar al grupo que
mantiene por dos horas dentro del gimnasio, puesto que dentro de esas

horas es importante brindar un servicio satisfactorio.

6. ¢Realiza usted ejercicios de Calentamiento (incluye Estiramiento y

Cardiovasculares) antes de un entrenamiento?

Tabla 7. Realizacién de calentamiento

o Numero de _
Descripcion Porcentaje
personas
Si 140 100%
No 0 -
A veces 0 -
Total 140 100%

Elaborado por Washington Rivera
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= S
= No
= A veces

llustracion 16. Realizaciéon de calentamiento

Elaborado por Washington Rivera

Interpretacion: El 100% de los encuestados realizan un calentamiento
antes de realizar la actividad fisica.

Andlisis: Todos los encuestados conocen la importancia de realizar
calentamiento antes de realizar la actividad fisica, por ende, es importante

considerar ayudar a la realizacion correcta de dicha actividad previa.

7. ¢Realiza usted todas sus rutinas con la ayuda de un instructor?

Tabla 8. Realizacion de rutias asignadas

o Numero de .
Descripcion Porcentaje
personas
Si 67 48%
No 9 6%
A veces 64 46%
Total 140 100%

Elaborado por Washington Rivera

43



46%

= Si
" no
A veces

llustraciéon 17. Realizacion de rutias asignadas
Elaborado por Washington Rivera

Interpretacion: El 46% de los encuestados mencionan que a veces

realizan la rutina asignada, mientras que un 48% expresan realizarla como

se la asignan, mientras que por otro lado un 6% manifiestan que no la

realizan.

Andlisis: Llevar a cabo la rutina asignada por el entrenador es importante

debido a que esta asignada de acuerdo a las necesidades de cada cliente,

por ende, es importante trabajar bajo esta rutina.

8. ¢Elinstructor brinda asistencia personalizada?

Tabla 9. Asistencia personalizada

L NUumero de _
Descripcion Porcentaje
personas

Siempre 98 70%
Muchas veces 33 24%
Ocasionalmente 9 6%
Nunca 0 0%
Total 140 100%

Elaborado por Washington Rivera
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0%

= Siempre

= Muchas veces

= Ocasionalmente
Nunca

llustracion 18. Asistencia personalizada
Elaborado por Washington Rivera

Interpretacion: El 70% de los encuestados expresan haber recibido la
asistencia personalizada por parte de entrenador siempre, mientras que un
24% mencionan que muchas veces, por otro lado, un 6% dicen haberla

recibido ocasionalmente.

Andlisis: Mediante estos resultados obtenidos, se puede constatar que la
asistencia personalizada es regular por lo tanto se debe trabajar en

mejorarla.

9. Cree usted que el/los instructores estan debidamente capacitados

para entrenar a los usuarios del gimnasio?

Tabla 10. Opinién sobre entrenadores capacitados
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NUmero de

Descripcion Porcentaje
personas
Si 98 70%
No 20 14%
A veces 22 16%
Total 140 100%
Elaborado por Washington Rivera
= Sj
" no
= A veces

llustracion 19. Opinidn sobre entrenadores capacitados
Elaborado por Washington Rivera

Interpretacion: El 70% de los encuestados expresan que los entrenadores

estan totalmente capacitados, mientras que un 16% mencionan que pocas

veces, asimismo un 14% dicen que no estan totalmente capacitados.

Andlisis: Los resultados muestran que existen el gran numero de

entrenadores capacitados dentro de la ciudad de Babahoyo.

10.¢Se ha lesionado alguna vez en el gimnasio?
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Tabla 11. Lesiones sufridas dentro del gimnasio

o NUmero de .
Descripcidn Porcentaje
personas
Si 140 100%
No 0 --
A veces 0
Total 140 100%

Elaborado por Washington Rivera

= Sf
= No
A veces

llustracion 20. Lesiones sufridas dentro del gimnasio
Elaborado por Washington Rivera

Interpretacion: Todos los encuestados menciona haber sufrido lesiones
dentro del entrenamiento en los gimnasios.

Andlisis: Las lesiones son frecuente dentro de los gimnasios puesto 9 de
cada 10 cliente admite haber sufrido algun tipo de lesién, por ende, es
importante trabajar en una propuesta que ayude a reducir las lesiones
dentro de estos establecimientos de entrenamiento fisico.

11.Si usted ha sufrido algun tipo lesién, ¢De Qué tipo es?
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Tabla 12. Tipo de lesion sufrida

L Numero de _
Descripcidn Porcentaje
personas
Osea 17 12%
Muscular 123 88%
Total 140 100%
Elaborado por Washington Rivera
= Osea
= Muscular

llustracién 21. Tipo de lesion sufrida

Elaborado por Washington Rivera

Interpretacion: El 88% de los encuestados expresan haber sufrido

lesiones de tipo muscular mientras realizaban ejercicios dentro de un

gimnasio, mientras que un 12% menciona que sufrieron lesiones 6seas.

Andlisis: Las lesiones musculares son muy comunes dentro de la

realizacion de las rutinas de ejercicios, por esta razon es importante trabajar

en una guia que ayude a ejercitar correctamente.
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12.¢Lleva usted un registro de su progreso mensual en cuanto a su

crecimiento muscular?

Tabla 13. Utilizacion de registro

o NUumero de .
Descripcidn Porcentaje
personas
Si 11 8%
No 123 88%
A veces 6 4%
Total 140 100%

Elaborado por Washington Rivera

4%

= Si
" no
= A veces

llustracién 22. Utilizacion de registro
Elaborado por Washington Rivera

Interpretacion: El 88% de los encuestados mencionan no llevar un registro

de su proceso mensual de la actividad fisica, mientras que un 8% expresan

si hacerlo, por otro lado, un 4% dicen hacerlo ocasionalmente.
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Analisis: Los resultados muestran que no existe esa cultura por registrar
los progresos mensuales de la actividad fisica, lo cual es una problematica
que se puede ver reflejada en el rendimiento, motivacién y salud del

usuario.

13.¢Consulta alguna dieta en internet para obtener mejores

resultados?

Tabla 14. Consulta de dietas en la web

o Numero de _
Descripcién Porcentaje
personas
Si 78 56%
No 20 14%
A veces 42 30%
Total 140 100%

Elaborado por Washington Rivera

= Si
" no
= A veces

llustracion 23. Consulta de dietas en la web
Elaborado por Washington Rivera
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Interpretaciéon: El 56% de las personas encuestados confiesan haber
consultados dietas en el internet, mientras que un 30% dice en pocas

ocasiones, por otro lado, un 14% expresan que nunca lo han realizado.
Andlisis: La consulta de dietas en la web es frecuente lo cual no quiere
decir que este malo, sin embargo, esta debe ser supervisado por un

profesional, puesto que se debe conocer la condicion de cada persona y

las necesidades.

14.;Consulta usted rutinas de ejercicios por internet?

Tabla 15. Consulta de rutinas en la web

L Numero de _
Descripcion Porcentaje
personas
Si 37 26%
No 8 6%
A veces 95 68%
Total 140 100%

Elaborado por Washington Rivera
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= Sj

" no
‘ = A veces

llustracion 24. Consulta de rutinas en la web
Elaborado por Washington Rivera

Interpretacion: El 68% de los encuestados mencionan haber consultado
rutinas de ejercicio en el internet, mientras que un 26% mencionan si

haberlo hecho, por otro lado, un 6% expresan no haberlo hecho
Andlisis: Las consultas de rutinas en la web son muy frecuentes sin

embargo estas pocas veces son llevadas a cabo correctamente debido a

que al poco tiempo se dejan de ejecutar.

15. ¢Le gustaria que el gimnasio cuente con una aplicacion que le

ayude con las rutinas de ejercicios?

Tabla 16. Consulta de implementacion de aplicaciéon

o Numero de _
Descripcion Porcentaje
personas
Si 140 100%
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No 0 --

Total 140 100%

Elaborado por Washington Rivera

= S
= No
A veces

llustracion 25. Consulta de implementacion de aplicacion

Elaborado por Washington Rivera

Interpretacion: Todos los encuestados estan de acuerdo con llevar a cabo

una aplicacion que les sirva de guia dentro de sus rutinas de ejercicio.

Andlisis: La propuesta de una aplicacién que sirva como guia para llevar
el control de las actividades fisicas es aceptada por la comunidad que
acude a estos centros de entrenamiento, por ende, es importante el disefio

de nuestra propuesta.

16. ¢ En qué plataforma virtual le gustaria que estuviese creada la

aplicacion de ayuda de rutinas de ejercicios?

53



Tabla 17. Consulta de plataforma de implementacion

Numero de _
Descripcion personas Porcentaje
App Movil 113 81%
Aplicacion Web 22 16%
Escritorio 5 4%
Chatbots 0 0%
Total 140 100%
Elaborado por Washington Rivera
3% 0%
= App Movil
= Aplicacion Web
Escritorio
Chatbots

llustracién 26. Consulta de plataforma de implementacion
Elaborado por Washington Rivera

Interpretacion: El 81% de las personas encuestadas expresan que la
implementacién de la plataforma les gustaria que fuera en APP Mouvil,
mientras que un 16% desean que fuera en la web, por otro lado, un 3%

menciona que seria bueno el Escritorio.
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Analisis: Las Aplicaciones moviles son ideales para el desarrollo de una
aplicacion actualmente, puesto que el dispositivo movil se ha convertido en

una herramienta de consulta importante dentro de la vida del usuario.

17. Cree usted que es necesario una aplicacion que le sirva de guia en

el

Tabla 18. Consulta de utilidad de la implementacion de la aplicacion

o NUumero de )
Descripcion Porcentaje
personas
Si 140 100%
No 0 --
Total 140 100%

Elaborado por Washington Rivera

= S
= No
= A veces

llustracion 27.Consulta de utilidad de la implementacion de la aplicacion
Elaborado por Washington Rivera
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Interpretaciéon: Los encuestados estan de acuerdo con la realizacion de
una aplicacion moévil que sirva como guia para el buen uso de las maquinas

dentro del centro de ejercitacion fisica.

Andlisis: La guia del buen uso de las maquinas es importante puesto que
se ayudara al usuario a buscar los resultados deseados evitando lesiones
a futuro por la mala practica, asimismo se motivara puesto que el progreso

serd registrado dentro de esta aplicacion.

4.2 PLAN DE MEJORAS
4.2.1 TEMA

Disefio de aplicacion movil Android para la asignacién de rutinas diarias de
ejercicios del gimnasio “Pacheco Gym” de la ciudad de Babahoyo en el afio
2020

4.2.2 FUNDAMENTACION

Se busca dentro del gimnasio Pacheco Gym optimizar el proceso de
registro de los usuarios y ademas servir de guia sobre el uso correcto de
maquinas, puesto que los problemas mas comunes por los entrenadores
son: el registro de cliente, de avances, historial clinico y registro de indice
masa corporal IMC, ademas de tener la asistencia de la guia digital en dias
gue este personal no se abastece.

4.2.3 JUSTIFICACION

El disefio de la aplicaciéon movil marcara un precedente dentro del modelo
de negocio del gimnasio “Pacheco Gym” de la ciudad de Babahoyo, puesto
gue cambiara la forma de asignacion y registro de rutinas diarias de los
usuarios, permitiendo llevar un control ordenado y actualizado de los
progresos de los clientes, siendo esta un elemento que servird para

cuantificar progresos facilitando llevar un historial anuales o mensuales.
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Asimismo, se ayudara a que el usuario se sienta satisfecho con el servicio
puesto que la guia esta pensada para contrarrestar el nivel de lesiones
presentadas por el uso incorrecto de las maquinaras de ejercicio, cuando

el entrenador esta ausente u ocupado.

4.2.4 BENEFICIOS

Una vez implementado el software, los beneficios que se obtendran sera la
fidelizacion del cliente, el registro del mismo, tener un historial del progreso
de los clientes, pruebas que ayudar a demostrar que los resultados dentro
del gimnasio son efectivos. Asimismo, a reducir costos en papeleria y

publicidad.

4.3 Proyecto causay efecto

4.3.1 Nivel organizacional

Tabla 19. Causa y efecto- Nivel Organizacional

CAUSA EFECTO
» Perdida de informacion
« Tiempo excesivo en busqueda
de datos
Falta de software en el gimnasio » Ausencia de organizacion de
datos
Elaborado por Washington Rivera
4.3.2 Nivel tecnolégico
Tabla 20. Causa y efecto- Nivel tecnoldgico
| CAUSA EFECTO
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+ Falta de un software para la
administracion.
» Falta de capacitacion en un

Uso de tecnologias software.

Elaborado por Washington Rivera

4.4 Solucion propuesta

4.4.1 Nivel Organizacional

Tabla 21. Causa y efecto- Nivel Organizacional

CAUSA EFECTO
» Facilidad para administrar
datos
Creacion de una aplicacion » Agilizacion de la consulta de

informacién de clientes
* Reporte de avances

Elaborado por Washington Rivera

4.4.2 Nivel tecnolégico

Tabla 22. Causa y efecto- Nivel Organizacional

CAUSA EFECTO

* Obtencion de un software
funcional y de facil manejo.
Uso de tecnologias * Reduccidn de uso.
» Facil capacitacion al personal
nuevo que se encargara de
manejar el software.

Elaborado por Washington Rivera

4.5 Disefio de la propuesta

45.1 Caso de Uso UML
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Tabla 23. Simbologia

Simbolo Detalle

ﬂ Actor

Caso de uso

Limite del Sistema

Asociacidon de
Comunicacion

Generalizacion

Y

“Extend"™
- = e = =

Extension

“Include™ Inclusion
-

Elaborado por Washington Rivera

4.5.2 Diagrama caso de uso general del sistema

Este modelo representa de manera generalizada las diferentes

herramientas creadas y disponibles en este proyecto

Tabla 24. Caso de uso general del sistema



CASO DE USO GENERAL DEL SISTEMA

Autor
Washi

Fecha de Creacion 01/07/2020

ngton Rivera

Aplicacién Movil para gimnasio

Diagrama

<<extenderss”

— — — —<<extendens — — —

_ S

o
Ver Progreso
AN

Ver Consejos

AN

Ver Novedades
AN
Cerrar Sesion

Usuario

Casos de Uso General

CRUD Perfil

CRUD FichaMedica

Ver Ejercicios

Realizar Ejercicios

Elaborado por Washington Rivera

4.5.3 Diagrama de Red

Tabla 25. Diagrama de red

DIAGRAMA DE RED

Fecha de Creacion Autor

00/00/2020

Washington Rivera

Aplicacién Movil para gimnasio

Diagrama
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DIAGRAMA DE RED

Q 1 () e il
L=

INTERNET

P S
|

CLIENTE SMARTPHONE/ TABLET RED 4G/ WAl SERVICIOS WEB

Elaborado por Washington Rivera

4.5.3 Diagrama de actividades
4.5.3.1 Diagrama de actividades Inicio de Sesion

Tabla 26. Diagrama de actividades Inicio de Sesion

ACTIVIDADES: MODULO INICIO DE SESION

Fecha de Creacion Autor
01/07/2020 Washington Rivera

Aplicacién Movil para gimnasio

Diagrama
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Mostrar el
formulario de
Autenticacién de
Usuario

Envia correo al
usuario con una
clave temporal

No Mostrar error, Si
invalido No Correo y/ @
o Contrasefia
Solicita registro de
usuario

Se muestra
formulario para
registro de usuario

Ingresa los datos
solicitados
Se guardan los datos | Datos Completos
en el sistema

¢Guardar datos?

¢Autenticacion es correcta?

Mostrar interfaz
Men Principal

Datos incompletos Informacion

incompleta

Elaborado por Washington Rivera

4.5.3.2 Diagrama de actividades Médulo Logros

Tabla 27. Diagrama de actividades Modulo Logros

ACTIVIDADES: MODULO LOGROS

Fecha de Creacion Autor
01/07/2020 Washington Rivera

Aplicacion Movil para gimnasio

Diagrama

Usuario
Inicia Sesion

Se muestra interfaz
del usuario

Usuario selecciona
Icono "Mis Logros"

Se visualiza interfaz
"Mis Logros"

i

Elaborado por Washington Rivera
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4.5.3.3 Diagrama de actividades mdédulo ubicanos

Tabla 28. Diagrama de actividades modulo ubicanos

ACTIVIDADES: MODULO UBICANOS

Fecha de Creacidon
01/07/2020

Autor
Washington Rivera

Aplicacién Movil para gimnasio

Diagrama

Elaborado por Washington Rivera

4.5.3.4 Diagrama de actividades Notificaciones

Tabla 29. Diagrama de actividades notificaciones

ACTIVIDADES: NOTIFICACIONES

Fecha de Creacion
01/07/2020

Autor
Washington Rivera

Aplicacién Movil para gimnasio

Diagrama
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Usuario
Inicia Sesién

Se muestra interfaz
del usuario

Usuario selecciona
Icono
"Notificaciones"

Se despliega una lista
de Notificaciones

Envia a la interfaz
seleccionada

Se eliminan

Notificaciones

¢éPresiona Limpiar Notificaciones?
N

Da clic fuera del
recuadro y se cierra

lista de
notificaciones

Elaborado por Washington Rivera

4.5.3.5 Diagrama de actividades Médulo Configuraciones

Tabla 30. Diagrama de actividades médulo configuraciones

ACTIVIDADES: MODULO CONFIGURACIONES

Fecha de Creacion Autor
01/07/2020 Washington Rivera

Aplicacion Movil para gimnasio

Diagrama
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‘ Inglés
écambiaf idioma?
Espaiiol{Default)
‘ Kg-M-Cm

éCambia Unidgd de Medida?
Lbs-Ft-In({Default)

Desactivar

7

<¢Desea Recibirotificaciones?
Activar(Default)

Verdana

O—

<éCambiar fipo letra?
Unica One(Default)

Color gris

O

<&Cambiar cqflor de letra?
Color Blanco(Default]

Grande

O—

Cambiar tamafio letra
Pequefia(Default)

Color Azul

e

éCambiar cplor Tema?
Color Negro(Default)

No mostrar

O—

éDesea visualizgr botdn Inicio?
Mostrar(Default)

O

¢Desea restablecef configuraciones?
No

Si

Usuario realiza
cambio de idioma

Usuario realiza
cambio unidad de
medida

Usuario desactiva
notificaciones

Usuario realiza
Cambio Tipo Letra

Usuario realiza
cambio de color letra

Usuario realiza
cambio tamario letra

Usuario realiza
cambio color tema
app

Usuario realiza
cambio para no
mostrar boton Inicio

muestra mensaje "Se
restablecio

configuraciones con
éxito”

fm %
“Cuenta elimi

<iDesea eliminar Cuenta Usuario?
No

‘ si

éDesea cerfar Sesion?
No

Presiona botén

con éxito"

muestra mensaje

"Cierre de sesion con
éxito”

retroceder y regresa
a lainterfaz principal
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Elaborado por Washington Rivera

4.5.3.6 Diagrama de actividades Modulo Creacion de Cuenta Usuario

Tabla 31. Diagrama de actividades médulo creacién de cuenta usuario

ACTIVIADES: MODULO CREACION DE CUENTA USUARIO

Fecha de Creacion Autor

01/07/2020 Washington Rivera
Aplicacion Movil para gimnasio

Diagrama

Editar perfil

Elaborado por Washington Rivera

4.5.3.7 Diagrama de actividades Médulo Rutinas de ejercicios

Tabla 32. Diagrama de actividades modulo rutinas de ejercicios

ACTIVIDADES: MODULO RUTINAS DE EJERCICIOS

Fecha de Creacion Autor
01/07/2020 Washington Rivera

Aplicacion Movil para gimnasio

Diagrama
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Usuario DY

Inicia Sesidn

Se muestra interfaz
del usuara

Opcidn "Mis Rutinas”

Se visualiza interfaz
"Mis Rutinas”

presiona botén
"inicio" y regresa al
menu principal

éSeleccions Ogcion Semana?

Se visualiza interfaz
"Semana”

Se visualiza interfaz
‘Dia”

Se visualiza interfaz
infarmativa

Marcar Casilla
Cumplimienta

avanza al siguiente

ejercicio

éCompletd las Casillaj Ejercicio Realizado?

Si

Finaliza rutina

Elaborado por Washington Rivera

4.5.3.8 Diagrama de actividades Modulo Calculador indice Masa
Corporal (IMC)

Tabla 33. Diagrama de mdédulo calculador IMC

ACTIVIDADES: MODULO CALCULADOR INDICE MASA CORPORAL(IMC)
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Fecha de Creacion
01/07/2020

Autor

Washington Rivera

Aplicacién Movil para gimnasio

Diagrama

N
Usuario
inicia Sesién

Se muestra interfaz
del usuario
Usuario selecciona
Opcién "Calculador
mc
Se visualiza interfaz
"Calculador IMC"

Usuario llena los
datos
l Se muestra mensaje

¢Datos Cqmpletos?
No

Usuario presiona
boton "Calcular”

Se visualiza interfaz
"Resultado"

Usuario presiona
boton "Guardar"

“faltan datos por
llenar”

Elaborado por Washington Rivera

4.5.3.9 Diagrama de actividades Médulo Progreso

Tabla 34. Diagrama de actividades modulo progreso

ACTIVIDADES: MODULO PROGRESO

Fecha de Creacion
00/00/2020

Autor
Washington Rivera

Aplicacion Movil para gimnasio

Diagrama
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N
Usuario
Inicia Sesién

Se muestra interfaz
del usuario

Usuario selecciona

Icono "Progreso’

Se visualiza interfaz
"Progreso"

Se visualiza
indicadores

Elaborado por Washington Rivera
4.5.3.10 Diagrama de actividades Modulo Consejos

Tabla 35. Diagrama de actividades consejos

ACTIVIDADES: MODULO CONSEJOS

Fecha de Creacion Autor
00/00/2020 Washington Rivera

Aplicacion Mavil para gimnasio

Diagrama

Usuario
Inicia Sesion

Se muestra interfaz
del usuario

Usuario selecciona
Opcion "Consejos”

Se visualiza interfaz
"Consejos”

Se visualiza interfaz
"Prevencién
Muscular”

Prevencion
Muscular

Se guarda PDF

¢selecciorfa Opcién?

Relajacion y|[Dietas
(Defaulf)
Se visualiza interfaz

Relajacion y Dietas"

Elaborado por Washington Rivera
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4.5.3.11 Diagrama de actividades Médulo Novedades

Tabla 36. Diagrama de actividades: M6dulo Novedades

ACTIVIDADES MODULO NOVEDADES

Fecha de Creacidon Autor
00/00/2020 Washington Rivera

Aplicacion Movil para gimnasio

Diagrama

Elaborado por Washington Rivera
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4.5.4 Modelo entidad relacién

e pam nivel n o o ejercicios
e o enfermedad e tipo_enfermedad ‘_‘g d_nivel - in % id_ejercicio - int(11)
vid ¥ ) | |5 nombre.nivel - varcharf2 & nombre_ejerc
E archar(25) | 4 2 id_series

| | | #id_accesorio - int{11)

‘J‘ ¢ 4 id_imagen : int(11)
[ [ #id_video - int{11)

de videos

v series. repeticiones | [
# id_series_repeticiones : int(11) o
| | & series:int(11)

# repeticiones - int(11

ac = historial
9 id_historial - int{11)

Ruta_Imagen - varchar(50)

llustracion 28. Modelo entidad relacion
Elaborado por Washington Rivera

4.5.5 SIGNIFICADO DE TIPO DE DATOS EN LA TABLA

PK — Clave primaria

Al — Autoincrementar

Entidad_Usuarios

Nombre de Tipo de PK NN FK Al  Default
Columna dato

id_usuario int(11) X X X
nombre_usuario  varchar(50) X NULL
apellido_usuario  varchar(50) X NULL
direccion_usuario varchar(50) X NULL
ciudad_usuario varchar(50) X NULL
Celular int(10) X NULL
Sexo char(1) X

fecha_nac Date X

Correo varchar(50) X NULL
Contrasefia varchar(50) X NULL
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Id_ficha_medica int(11) X X
Id_historial int(11) X X
Id_nivel int(11) X X
Id_imagen int(11) X X

NN — No admite NULL
FK — Clave foranea

455.1 Diccionario de datos

Tabla 37. TBL_USUARIOS

Elaborado por Washington Rivera

Tabla 38. TBL_FICHA_ MEDICA

Entidad Asistencia

Nombre de Tipo de dato PK NN FK Al Default
Columna

id_ficha_med int(11) X X X
id_tipo_enfermedad int(11) X X

id_historial int(11) X X

Elaborado por Washington Rivera

Tabla 39. TBL_ENFERMEDAD

Entidad Asistencia

Nombre Tipo de dato NN FK Al Default
de PK

Columna

id_enfermedad int(11) X X X

nombre varchar(25) X NULL
enfermedad

id_tipo int(11) X X

enfermedad

id_area int(11) X X

enfermedad

Elaborado por Washington Rivera
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Tabla 40. TBL_TIPO_ENFERMEDAD

Entidad Asistencia

Nombre de Tipo de PK NN FK Al Default
Columna dato
id_tipo_enfermedad  int(11) X X X
nombre_tipo_ Varchar(25) X NULL
enfermedad
id_enfermedad int(11) X X
Elaborado por Washington Rivera
Tabla 41. TBL_ AREA_ENFERMEDAD
Entidad Asistencia
Nombre de Columna Tipo de NN FK Al Default
PK dato
id_area_enfermedad int(11) X X X
nombre_area__ varchar(25) X NULL
enfermedad
Elaborado por Washington Rivera
Tabla 42.TBL_HISTORIAL
Entidad Historial
Nombre de Tipo de dato PK NN FK Al Default
Columna
id_historial int(11) X X X fecha_hist date
X peso_hist int(11) X
NULL altura_hist  float X NULL

Elaborado por Washington Rivera
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Tabla 43. TBL_SERIES_REPETICIONES

Entidad Usuario rutina

Nombre de Columna Tipo de PK NN FK Al Default
dato
id_series_repeticiones int(11) X X X
Series int(11) X NULL
Repeticiones int(11) X NULL
Elaborado por Washington Rivera
Tabla 44. TBL_RUTINAS
Entidad Rutina_Ejercicios
Nombre de Tipo de datoPK NN FK Al Default
Columna
id_rutina int(11) X X X
nombre_rutina  varchar(25) X NULL
duracion_dias int(11) X NULL
Id_nivel int(11) X X
id_ejercicio int(11) X X
Elaborado por Washington Rivera
Tabla 45. TBL_USUARIOSTBL_EJERCICIOS
Entidad Ejercicios
Nombre de Columna Tipo de  PK NN FK Al Default
dato
id_ejercicio int(11) X X X
nombre_ejerc varchar(50) X NULL
Id_series_repeticiones int(11) X X
id_accesorio int(11) X X
id_imagen int(11) X X
id_video int(11 X X
Elaborado por Washington Rivera
Tabla 46. TBL_ACCESORIOS
Nombre de Columna Tipo de dato PK NN FK Al
Default
id_accesorio int(11) X X X
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nombre_accesorio  varchar(50) X NULL
descripcion_accesoriovarchar(50) X NULL
id_imagen int(11) X
Elaborado por Washington Rivera
Tabla 47. TBL_IMAGEN
Entidad Imagen
Nombre de Tipo de dato PK NN FK Al Default
Columna
id_imagen int(11) X X X
nombre_imagen  varchar(50) X NULL
Descripcion varchar(50) X NULL
ruta_Imagen varchar(50) X
Elaborado por Washington Rivera
Tabla 48. TBL_VIDEOS
Entidad Videos
Nombre de Tipo de dato PK NN FK Al Default
Columna
id_video int(11) X X X
nombre_video varchar(50) X NULL
descripcion varchar(50) X NULL
ruta_video varchar(50) X
Elaborado por Washington Rivera
Tabla 49. TBL_NIVEL
Entidad Videos
Nombre de Tipo de dato PK NN FK Al Default
Columna
id_nivel int(11) X X X
nombre_nivel varchar(25) X

Elaborado por Washington Rivera

4.5.9 Estandarizacion de formatos
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4.5.6 Estandarizacion de Carga de aplicacién
Esta pantalla le indica al usuario que la aplicacion esta en proceso

de carga y estara presente hasta que aparezca la pantalla de Inicio

de Sesion.

Tabla 50. Pantalla de carga aplicacion

PANTALLA DE CARGA APLICACION

Fecha de Creacion Autor
05/07/2020 Washington Rivera
Aplicacién Movil para gimnasio
Pantalla
——— ]

rGM

View (imgLoading) se
a

Elaborado por Washington Rivera

4.5.6.1 Estandarizacion de Inicio de Sesién

A través de esta pantalla el usuario podré ingresar a la aplicacion llenando
los capos solicitados como son: Email y Contrasefia, luego dara clic en
“Iniciar Sesion”. En el caso de que el usuario no recuerde los datos de su

cuenta dara clic en el link “Olvidd Contrasena” y automéaticamente se
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enviard un correo electronico (email) al usuario con datos temporales para
gue pueda ingresar al sistema y recuperar su cuenta.

Si el usuario no se encuentre registrado en el sistema podra hacerlo dando
clic en el botén “Registrarse” que lo llevard a la pantalla con el formulario

correspondiente.

Tabla 51. Pantalla de inicio de sesién

PANTALLA DE INICIO DE SESION

Fecha de Creacidon Autor
05/07/2020 Washington Rivera

Aplicacion Movil para gimnasio

Pantalla

G Y
PaCHeCONGUT MO VIL

ingreso de “contrasefia”

:
TextBox (TextMail) que permite el
ingreso de “usuario”
S| Emal
TextBox (TextPass) que permite el
&b | cofiasciia ‘
E

Boton (BtnStart) que permite ingresar al
sistema, autenticando los datos
ingresados en los TextBox

Registrarse < recuperacion cuenta

Bot6n (BtnReg) que permite registrar los
datos del “usuario” al sistema

Iniciar Sesion .
Olvidé Contr: —
e 1 LinkLabel (LbIRecup) que permite la
.
[

Elaborado por Washington Rivera

4.5.6.2 Estandarizacién de solicitud de registro de usuario

A través de esta pantalla el usuario podra realizar su registro llenando los

campos requeridos con sus datos personales (caracter obligatorio).

Tabla 52. Pantalla de registro
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PANTALLA DE REGISTRO

Fecha de Creacion Autor
05/07/2020 Washington Rivera

Aplicacién Movil para gimnasio

Pantalla

ingreso de “nombre usuario”

TextBox (TextNom) que permite el ‘

| TextBox (TextApel) que permite el
| ingreso de “apellido usuario”

RadioButton (BdBtnSexo) que permite el
ingreso de genero al usuario.

TextBox (Textmail) que permite el
ingreso de “Email Usuario™

ingreso de “contrasefia”

TextBox JTextConfPass) que permite

TextBox (TextPass) que permite el ‘
confirmar el ingreso “contrasefia” ‘

Botdn (BtnGuardar) que permite guardar
los datos del “usuario” al sistema

Elaborado por Washington Rivera

Nombre: Colocar nombre del usuario.

Apellido: Colocar apellido del usuario.

Sexo: Seleccion del género del usuario (Masculino, femenino, otro).
Email: Direccion de correo electrénico esta informacion se utilizara para
poder acceder posteriormente a la aplicacion. Es importante que utilicemos
una direccion de correo valida porque la misma se utilizara para enviar
datos temporales en caso de olvidar su contrasefia.

Contrasefia: Introducimos una contrasefia (si es segura mejor) para poder
acceder a la aplicacion.

Confirmar Contrasefia: Introducimos nuevamente la contrasefia para
confirmacién de datos y evitar errores.

Botén Guardar: Para terminar con el registro pulsamos el boton azul
“Guardar”

con lo cual ya se habra creado nuestra cuenta satisfactoriamente.
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4.5.6.3 Estandarizacion de menu principal

A través de esta pantalla el usuario podra tener el control de la aplicacion
mediante los iconos de la barra de tareas y las opciones del menu principal
Boton Home: Este boton sirve para regresar al mena principal en esta
pantalla permanecera inactivada.

Barra de tareas: los iconos que encontramos son: Mis Logros, Ubicanos,
Notificaciones y Configuraciones.

Opciones del Menu Principal: Tenemos los iconos de: Mi Cuenta,
Rutinas,

Calculador IMC, Progreso, Consejos, Novedades

Tabla 53. Pantalla de menu principal

PANTALLA DE MENU PRINCIPAL

Fecha de Creacidn Autor
05/07/2020 Washington Rivera

Aplicacién Movil para gimnasio

Pantalla

Icon (IconLogros) que permite visualizar
pantalla de “Logros” de la app

\" \
(o ,
\ Icon (IconBell) gue permite el visualizar
N un spinner (lista) con “notificaciones”
Barra de Tareas

Icon {lconConfig) que permite visualizar
pantalla de “Configuraciones” de la app

Icon (iconUbicanos) que permite
visualizar pantalla de “Ubicanos” de la
300

Button (BtnHome) que permite regresar
al mend principal {permanecerd en
estado inactivo mientras se encuentre
enla pantalla del mend principal)

= .
MI CUENTA RUTINAS

ImageView (ImgRutinas) que permite el
ingreso Ia pantalla “Rutinas”

ImageView (ImgCuenta) que permite el

ingreso la pantalla “Mi Cuenta ImageView (ImgProgreso que permite el

ingreso la pantalla "Progreso”

ImageView (ImgNovedades) que permite
| elingreso la pantalla “Novedades”

ImageView (ImgCalculador) que permite
elingreso la pantalla “Calculador IMC”

ImageView (ImgConsejos) que permite el
ingreso la pantalla “Consejos”

NOVEDADES

Elaborado por Washington Rivera
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4.5.6.4 Estandarizacién de Logros

A través de esta pantalla el usuario podra visualizar la siguiente
informacion:

Medallas Obtenidas: En esta seccién de la pantalla se mostrara el
medallero con las copas, medallas y estrellas obtenidas por el usuario de
acuerdo al nivel en el que se encuentre.

Reto del dia: En esta seccién de la pantalla se mostrara las recompensas
que obtendré el usuario cada vez que cumpla un reto diario, también consta
de una seccion informativa que le indicara al usuario con instrucciones
breves sobre cantidad de ejercicios que debe realizar en sus rutinas y de
coémo obtener puntos extras.

Botdn Inicio: Este botdn nos permitira regresar al menu principal.

Icono Configuraciones: Nos permitird personalizar la aplicacion.

Tabla 54. Pantalla de logros

PANTALLA DE LOGROS

Fecha de Creacion Autor
05/07/2020 Washington Rivera

Aplicacion Movil para gimnasio

Pantalla

pm
rmco | MIS LOGROS
MEDALL AS OBTENIDAS
AUAN2AD0

Button (BtnHome) que permite regresar

al mend principal

Imagen (ImgMed) imagenes de medallas
ctivaran en cada reto cumplido

RETO DEL DIA

RECOMPENSA DEL DiA
Obten (5)

Imagen (ImgMedRet) que permite
indicar al usuario Ia recompensa que
obtendra al cumplir su reto diario

Label(LblinfoRet) que permite informar
al usuario la cantidad de ejercicios que
debers cumplir en su reto diario

Elaborado por Washington Rivera

80



4.5.6.5 Estandarizacion de Localizacion

A través de esta pantalla el usuario podra visualizar la siguiente informacion

relacionada con las instalaciones, nimeros telefénicos, correo electrénico,

ubicacién, la mision y vision del gimnasio, imagenes de las instalaciones. A

continuacion, describiremos las botones con sus respectivas pantallas:

Botén Contactanos: En esta seccidn se visualizara una pantalla donde se

mostrard imagenes sobre las instalaciones del gimnasio, ubicacién en el

google maps también los numeros telefénicos para contactarse con

personal administrativo del gimnasio y los horarios de atencion.
Botdn Inicio: Este botdn nos permitira regresar al menu principal.

Icono Configuraciones: Nos permitird personalizar la aplicacion.

Tabla 55. Pantalla de ubicacion

el

PANTALLA DE UBICANOS/CONTACTANOS

Fecha de Creacion Autor
05/07/2020 Washington Rivera

Aplicacion Movil para gimnasio

Pantalla

Button (BtnHome) que permite regresar — Button (BtnConfig) que permiteir ala
al mend principal . i pantalla de configuraciones

Button (BtnContact) que permite Button (BtnQSomos) que permite
rmacios & visualizar pantalla con informacién sobr

visualizar pantalla con informacién sobre
&l Gimnasio

CONTACTANOS

Selecciona tu localizacion para conocer
nuestras lineas télefonicas

Babahoyo
Telefonos:  (+593) 993468055 _
(052) 021-265

Elaborado por Washington Rivera
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Botén Quienes Somos: En esta seccion se visualizara una pantalla donde
se mostrara imagenes sobre las instalaciones del gimnasio, correo
electronico, direccion del local, también observaremos informacion relativa
al gimnasio su vision y mision.

Boton Inicio: Este botdn nos permitira regresar al menu principal.

Icono Configuraciones: Nos permitira personalizar la aplicacién.

Tabla 56. Pantalla de quienes somos

PANTALLA DE UBICANOS/QUIENES SOMOS

Fecha de Creacion Autor
05/07/2020 Washington Rivera

Aplicacion Movil para gimnasio

Pantalla

Button (BtnConfig) que permiteirala
pantalla de configuraciones

Imagen (ImgInstal2) que permite
visual

jalizar imagen de las instalaciones del
i

Label (LbiMision) que p
enla misién del Gimnasio.

Label (LbiVision) que permite visualizar
en pantalla la vision del Gimnasio.

Elaborado por Washington Rivera

4.5.6.6 Estandarizacion de notificaciones

A través de este icono el usuario tendra un recordatorio de la cantidad de
notificaciones que le han llegado y no las ha leido, al presionar el icono
automaticamente se desplazara una lista con las notificaciones recibidas,
cada notificacion tiene un enlace que le envia a una pantalla asociada, el
usuario puede eliminar una sola notificacion o a su vez limpiar todo el

historial de notificaciones.
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Tabla 57. Pantalla de notificaciones

PANTALLA DE NOTIFICACIONES

Fecha de Creacion Autor
05/07/2020 Washington Rivera

Aplicacion Movil para gimnasio

Pantalla

Contador de mensajes permite contar
cuantos nuevos mensajes hay recibidos

Icon (IconBell) que permite desplegar
spinner de notificaciones

Button (BtnHome) que permite regresar
al mend; principal {permanecerd en
estado inactivo mientras se encuentre
en la pantalla del mend principal)

Intent (IntentOp) permite dir

pef
la pantalla asociada a la

Intent (IntentClear) permite limpiar todo
"| et historial de notificaciones

PROGRESO

NOVEDADES

<

Elaborado por Washington Rivera

4.5.6.7 Estandarizacién de configuraciones

A través de esta pantalla el usuario podra visualizar la siguiente informacion
de personalizaciéon de la aplicacion como son: cambio de idioma, unidades
de medida, activar o desactivar las notificaciones, cambiar tipo de letra,
color de letras, tamafio de letras, cambiar el tema, activar o desactivar el
boton “Home”, restablecer a configuracion inicial, eliminar la cuenta de
usuario, cerrar la sesion.

Botdn Inicio: Este botdn nos permitira regresar al menu principal.

Tabla 58. Pantalla de carga configuraciones

PANTALLA DE CONFIGURACIONES
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Fecha de Creacion Autor
05/07/2020 Washington Rivera

Aplicacion Movil para gimnasio

Pantalla

SwitchButton (switchstnidiom) que permite

elegir entre dos idiomas espafolingles

sutton (stnConfig) que permite ir a la

pantalla ds configuraciones
SwitchButton (SwitchBtnUM) que permite
elegir entre dos grupos de unidadesn de

ds

Button (BtnHome) que permite regresar
3l menii principal (permanacers en
estado inactivo mientras se encuentre
&n la pantalla del mendi principal)

Switchuton (switchBtnNot) que permite
activar o desactivar las notificaciones

SwitchButton {switchstnTipo) que permite
(Kg - M - Cm) - {Lbs - Ft-In) elegir entre dos tamario de letras (verdana y

unica one)

ACTIVAR - DESACTIVAR

switchButton {switchstnColor) que permite
VERDANA - UNICA ONE elegir entre dos colores {Blanco-Gris}

ES SwitchButton (SwitchBtnLet) que permite

elegir entre dos Tamarios de letra (Peque
PEQUENA - GRANDE grande)

GRO - AZU it m
NEGRO - AZUL SwitchButton (SwitchBtaTema) que permite
1

elegir entre dos colores de tema (Negro -
ACTIVAR - DESACTIVAR

RESTABLECER SwitchButton (SwitchBtnHome) que permite
activar y desactivar botdn INICIO

ELIMINAR CUENTA

SwitchButton {switchstnRest) que permite
CERRAR SESION restablecer las configuraciones a default

SwitchButton (switchstnElim) que permite
ssuario, cierra 12 app y

direcciona 3 I3 pantalla login

Switchgutton (SwitchBtnsesicin) que permite
cerrar I3 sesiény direcciona a la pantalls de
Login

Elaborado por Washington Rivera
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4.5.6.8 Estandarizacion de cuenta

A través de esta pantalla el usuario podra visualizar la siguiente relacionada

con su cuenta como son: foto de perfil, mi perfil y ficha médica.

A continuacién, describiremos las botones con sus respectivas pantallas:

Botén Perfil de Usuario: En esta seccion se visualizara una pantalla con

un formulario que el usuario debe llenar y cuenta con los siguientes

campos: Nombre, Apellidos, Email, Contrasefia. Teléfono Movil, Fecha de

nacimiento, Direccion, una vez rellenado los campos el usuario podra

guardar toda la informacion ingresada.

Boton Guardar: Este botén le permite al usuario guardar su informacion

en la base de datos de la aplicacion.

Botdn Inicio: Este botdn nos permitira regresar al menu principal.

Icono Configuraciones: Nos permitira personalizar la aplicacion.

Tabla 59. Pantalla de perfil de usuario

PANTALLA DE MI CUENTA / PERFIL USUARIO

Fecha de Creacion Autor
05/07/2020 Washington Rivera

Aplicacion Mavil para gimnasio

Pantalla

n en el perfil de usuario puede ser tipo

| Image (ImgFoto) que permite aRadir una
imager i
l (png, ipe, ipeg)

MI CUENTA

ImageView (ImgCuenta) que permite el
ingreso la pantalla “Mi Cuenta”

pantalla con el formulario de Ficha

TextBox (TextTelf) que permite afiadir “nimero
médica elefonico”

Listbox List¥ear) que permite elegir el afo

Listbox (ListMonth que permite elegir elmes

Listbox (ListDay) que permite elegir el dia

Textbox TextDir] que permite afadir una
direccion

Button (BtnGuardar) que permite guardar la
informacién agregada

Elaborado por Washington Rivera
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Botdon Ficha Médica: En esta seccion se visualizara una pantalla con un

formulario que el usuario debe llenar y cuenta con los siguientes campos:

Grupo sanguineo, altura, peso, Parte del cuerpo que sufrié lesion, tipo de

lesion, ¢Padece enfermedad?, ¢Practica deportes?, ¢se asfixia con

facilidad al realizar ejercicios?, ¢esta usted embarazada? (en caso de ser

género femenino), Tiempo entrenamiento, peso de entrenamiento, una vez

rellenado todos los campos el usuario debera vistear en radio boton con el

cual acepta que la informacién proporcionada es correcta y ya podra

guardar toda la informacién ingresada presionando el botén “Guardar”.

Boton Guardar: Este botén le permite al usuario guardar su informacion

en la base de datos de la aplicacion.
Botdn Inicio: Este botdn nos permitira regresar al menu principal.

Icono Configuraciones: Nos permitira personalizar la aplicacion.

Tabla 60. Pantalla de ficha médica

PANTALLA DE MI CUENTA / FICHA MEDICA

Fecha de Creacion Autor
05/07/2020 Washington Rivera

Aplicacion Movil para gimnasio

Pantalla

Icon {IconConfig) que permite visualizar
pantalla de “Configuraciones” de 13 2pp

ListBox (ListGruposS) que permite elegir grupo
sanguineo

TextBox (TextAlt) que permite ingresar la
“Altura"

TextBox {TextAlt) que permite ingresar el
Peso”

Listbox (ListLesionO) que permite elegir parte
del cuerpo donde sufrid lesion

Listbox (ListLesionMusc) que permite elegir
| tipo ce tesién

Listbox (ListEnf) que permite elegir enfermedad

Button (BtnPerfUs) que permite mostrar
pantalla con el farmulario de perfil

uuuuuuu Listbox (TextDep) que permite escoger tipo de

deporte que pra

Button (BtnGuardar) que permite guardar I
informacién agregada

Elaborado por Washington Rivera
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4.5.9.10 Estandarizacion de rutinas (Programa Completo)

A través de esta pantalla el usuario podra visualizar la siguiente relacionada
con las rutinas asignadas como son: objetivos del programa de ejercicios,
duracién del nivel y nivel, también contard con una barra de porcentaje de
cumplimiento, y los botones pertenecientes a las semanas de
entrenamiento por nivel.

A continuacién, describiremos los botones utilizados en esta pantalla:
Botdn Semana: En este botdn se podra observar cuantas semanas debe
entrenarse en cada nivel, cuenta con un indicador que cambia de color al
momento de que se encuentre cumplido la rutina semanal, este boton nos
permite acceder a la pantalla “Semanas (Cronograma diario)”.

Boton Inicio: Este botdn nos permitira regresar al menu principal.

Icono Configuraciones: Nos permitira personalizar la aplicacién.

Tabla 61. Pantalla de rutinas

PANTALLA DE RUTINAS

Fecha de Creacion Autor
05/07/2020 Washington Rivera

Aplicacién Movil para gimnasio

Pantalla

Button (BtnConfig) que permite ir a la
pantalla de configuraciones

Label (LbiDur) permite informar sobre
tiempo de duracién del nivel al usuario

ImageView (ImgRutinas) que permite el
ingreso la pantalla “Rutinas”
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Elaborado por Washington Rivera
4.5.9.10.1 Estandarizacion de rutinas/semanas (Cronograma Diario)

A través de esta pantalla el usuario podra visualizar la siguiente informacion
relacionada con el cronograma diario de las rutinas asignadas. A
continuacion, describiremos los botones utilizados en esta pantalla:

Boton Dia: En este boton se podra observar cuantos dias debe realizar
ejercicios y la cantidad de los mismos en cada dia, cuenta con una barra
indicadora que se va llenando a medida que se vayan cumpliendo los
ejercicios solicitados por la rutina diaria, este mismo boton nos permite
acceder a la pantalla “Dias (Rutinas)”.

Boton Inicio: Este botdn nos permitira regresar al menu principal.

Icono Configuraciones: Nos permitird personalizar la aplicacion.

Tabla 62. Pantalla de semana de rutinas

PANTALLA DE RUTINAS/SEMANAS

Fecha de Creacion Autor
05/07/2020 Washington Rivera

Aplicacion Movil para gimnasio

Pantalla

SEMANA 3 &

m I r & ejercicig

éﬁ I 9 ejercicios <

m I 7 ejercicios
e e ———
a2 =11

Elaborado por Washington Rivera
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4.5.9.10.2 Estandarizacién de rutinas/semanas/dias (Rutinas)

A través de esta pantalla el usuario podra visualizar la siguiente relacionada
con los ejercicios asignados a su rutina diaria.

A continuacién, describiremos los botones utilizados en esta pantalla:
Botén Ejercicio: En este boton se podrd observar cuantos ejercicios
debera realizar el usuario en el dia, cuenta con una barra indicadora que
se va llenando a medida que se vayan cumpliendo los ejercicios solicitados
por la rutina diaria, este mismo botén nos permite acceder a la pantalla
“ejercicios”.

Boton Inicio: Este botdn nos permitira regresar al menu principal.

Icono Configuraciones: Nos permitira personalizar la aplicacién.

Tabla 63. Pantalla de semanas y dias de rutinas

PANTALLA DE RUTINAS/SEMANAS/DIAS

Fecha de Creacidon Autor
05/07/2020 Washington Rivera

Aplicacién Movil para gimnasio

Pantalla

Button (BtnConfig) que permite ir a la

wmeo ) DId 4

A
Y Estiramiento piemas

con (IconDesplegEjer) que permite ir a
la pantalia informativa del ejercicio.

Elaborado por Washington Rivera
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PANTALLA DE: RUTINAS/SEMANAS/DIAS/EJERCICIO

Descripcién: A través de esta pantalla el usuario podra visualizar la
siguiente relacionada con el ejercicio asignado a su rutina diaria. Se detalla
especificaciones sobre el ejercicio, Nivel, tipo de ejercicio, efectos, cuando
hacerlo, equipo requerido, tiempos de descanso, musculos utilizados
(primarios y secundarios)

Botdn Inicio: Este botdn nos permitira regresar al menu principal.

Icono Configuraciones: Nos permitird personalizar la aplicacion.

Tabla 64. Pantalla de rutinas, semanas y dias

PANTALLA DE RUTINAS/SEMANAS/DIAS

Fecha de Creacidon Autor
05/07/2020 Washington Rivera

Aplicacién Movil para gimnasio

Pantalla

Button (BtnConfig) que permite ir a la
pantalla de configuraciones

Video (VideoEjer) Video Explicativo que
le per 6
sobre

Icon (IconDesplegEjer) que permite ir a
Ia pantalla informativa del ejercicio.

Button (BtnHome) que permite regresar
3l mend principal (permanecerd en

Label(LbiEjer) Etiqueta Explicativa que le
| permite al usuario tener informacién
sobre el ejercicio que debe realizar.

4.5.9.11 Estandarizacion de cuenta consejos

A través de esta pantalla el usuario podra visualizar la siguiente relacionada
con consejos de salud, alimentacién, ejercicios, lesiones, relajacion y

prevencion muscular.

90



A continuacién, describiremos los botones utilizados en esta pantalla:
Botdn Relajacion y Dietas: Este botdn nos permite visualizar la pantalla
con la siguiente informacién: tiempos de descanso y/o relajacion muscular,
consejos sobre alimentacion balanceada.

Botdn Inicio: Este boton nos permitira regresar al mena principal. Icono

Configuraciones: Nos permitird personalizar la aplicacion.

Tabla 65. Pantalla de consejos, dietas y relajacion

PANTALLA DE CONSEJOS/RELAJACION Y

DIETAS
Fecha de Creacidn Autor
05/07/2020 Washington Rivera
Aplicacion Mavil para gimnasio

Pantalla

fat
ConseJos

bl ) CONSEJOS

uuuuuuuu 10N MUSCULAR

Elaborado por Washington Rivera

Botdn Prevencién Muscular: Este botdn nos permite visualizar en
pantalla informacion relacionada con la prevencion muscular, tipos de
lesiones y cdmo prevenirlas.
Boton Descarga Guia para Prevencion de Lesiones: Este botdn nos
permite descargar un archivo PDF con informacion completa relacionada a
las Lesiones y su prevencion.

Botdn Inicio: Este botdn nos permitira regresar al menu principal.
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Icono Configuraciones: Nos permitird personalizar la aplicacion.

Tabla 66. Pantalla de prevencion muscular

PANTALLA DE CONSEJOS/PREVENCION
MUSCULAR

05/07/2020

Fecha de Creacion Autor

Washington Rivera

Aplicacion Movil para gimnasio

Pantalla

CONSeJos

Elaborado por Washington Rivera
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4.5.9.12 Estandarizacion de calculador IMC (indice masa corporal)

A través de esta pantalla el usuario podra calcular su IMC rellenando los
campos solicitados como son: Peso y Altura. Una vez completa la
informacion procederé a presionar el boton “Calcular IMC” y nos enviara a
otra pantalla con la informacion del célculo realizado.

Botdn Inicio: Este botdn nos permitira regresar al menu principal.

Icono Configuraciones: Nos permitira personalizar la aplicacion.

Tabla 67. Pantalla de calculadora IMC

PANTALLA DE CALCULADORA IMC

Fecha de Creacion Autor
05/07/2020 Washington Rivera

Aplicacion Maovil para gimnasio

Pantalla

caiLcuLaoor

TextBox (TextResult que permite Visualizar el
resultado del calculo Indice Masa Corporal
(iMc)

Elaborado por Washington Rivera

Boton Calcular IMC:

A través de este botdn se visualiza una pantalla con los resultados
obtenidos del calculo del indice de masa corporal (IMC)

Botdén Guardar: Este botdn nos permite guardar la informacion en la base

de datos.

Boton Inicio: Este botdn nos permitird regresar al menu principal.
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Icono Configuraciones: Nos permitira personalizar la aplicacion.

Tabla 68. Pantalla de resultado de IMC

PANTALLA DE CALCULADORA IMC/RESULTADO

Fecha de Creacion Autor
05/07/2020 Washington Rivera
Aplicacion Movil para gimnasio
Pantalla
\
e ! T
caLcuLaonor
e [ PEM &

PACcHECo Gvm MOvIL
RESULTADO IMC

Image (Imging) que permite la imagen
visualice el valor de Indice Masa Corporal

Elaborado por Washington Rivera

4.5.9.13 Estandarizacion pantalla de: progreso

A través de esta pantalla el usuario podra visualizar la siguiente informacion
relacionada con indicadores de cumplimiento de rutinas, avances y/o
progresos a nivel fisico.

Boton Inicio: Este botdn nos permitira regresar al menu principal.

Icono Configuraciones: Nos permitira personalizar la aplicacion.

Tabla 69. Pantalla de progreso

PANTALLA DE PROGRESO
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Fecha de Creacion
05/07/2020

Autor
Washington Rivera

Aplicacién Movil para gimnasio

Pantalla

-

PROGRESO

DATOS ACTUALES

‘ L I PROGRESO

image (Imgcump) este indica al usuario
su status fisico actual,

Elaborado por Washington Rivera

4.5.9.14 Estandarizacion de novedades

A través de esta pantalla el usuario podra visualizar la siguiente informacion

relacionada con la publicidad del gimnasio tales como: promociones,

eventos, etc.

A continuacién, describiremos los botones utilizados en esta pantalla:

Botdn Inicio: Este botdn nos permitira regresar al menu principal.

Icono Configuraciones: Nos permitira personalizar la aplicacién.

Tabla 70. Pantalla de novedades

PANTALLA DE NOVEDADES

Fecha de Creacion
05/07/2020

Autor
Washington Rivera

Aplicacion Maovil para gimnasio

Pantalla
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NOVEDADES

Imageview (imgNovedades) que permite
&lingraso Ia pantalla “Novedadss™

Button (8tnHome) que permite regresar
2l mend: principal (permanacerd en
estado inactivo mientras se encuentre
enla pantalla del mend principal)

Jueves

n

con (IconConfig) que permite visualizar
o i s

pescuento .
<

pantalia de delszpp

imzge (imgpromo) permite informar al
usuario subre las promociones que
offece &l gimnasic

Elaborado por Washington Rivera
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4.5.10 Cronograma de actividades
4.5.10.1 Diagrama de Gantt

72 . Fom 1]
|18 may 20 |1jun 20 |15jun ‘20 |29jun ‘20 [13jul 20 |10ago 20 |24 ago 20 |7 sep 20 |21 sep 20 |5 oct 20 |19 oct 20 |2 nov 20 |16 nov ‘20 |30 nov 20
;}‘5“/33 Agregar tareas con fechas a la linea de tiempo ::, 57122
Modo jun ‘20 jul 20 ago ‘20 sep 20 oct 20 nov ‘20 dic 20
@ de . Nombredetarea + Duracién ~ Comienzo v | Fin v | Predecesor| 11 18 25 1 8 | 15 |22 29| 6 [ 13| 20 |2 3 10 |7 | 24| 31 | T | M 21 (28 5 |12 19| 26 | 2 9 [ 16 [ 23 30 | 7.
;«’ 4 Proyecto de Grado 175 dias sab 16/5/20 sab 5/12/20 L]
= Inicio 0 dias sab 16/5/20 sab 16/5/20 ‘ﬁ 16/5
» 4 CAPITULOI 45 dias sab 16/5/20 mar 7/7/20
- Antecedentes de la investigacior 7 dias sab 16/5/20 sab 23/5/20 2 ‘ a1
- Planteamiento del problema 5dias lun 25/5/20 vie 29/5/20 4 h
- Delimitacion del problema 5 dias sab 30/5/20 jue4/6/20 S
- Variable de la investigacion 3 dias vie5/6/20 lun8/6/20 6
- Justificacion de la investigacion 2 dias mar 9/6/20 mié 10/6/20 7
- Objetivo de la Investigacion 2 dias jue 11/6/20 vie 12/6/20 8
- Marco Tedrico de la Investigaciéi 11 dias s4b 13/6/20 jue 25/6/20 9 f
- Metodologia 2dias vie 26/6/20 sab 27/6/20 10 1
- Diagrama de Gantt 2 dias lun 29/6/20 mar 30/6/20 11 ¢ 1
- Bibliografia 1dia mié 1/7/20 mié1/7/20 12 i
- Correciones del Capitulo | 4 dias jue2/7/20 lun6/7/20 13 ¢
- Presentacion del Capitulol 1dia mar 7/7/20 mar7/7/20 14
» s CAPITULO Il 45 dias mié 8/7/20 vie 28/8/20 3
= Fundamentacion Teérica 15 dias mié 8/7/20 vie 24/7/20 15 [ n
- Fundamentacion Legal 15 dias sab 25/7/20 mar 11/8/20 17 l
- Variables de la Investigacion 3 dias mié 12/8/20 vie 14/8/20 18 H
- Definiciones Conceptuales 7 dias s&b 15/8/20 sab22/8/20 19 1
- Correcciones del Capitulo Il 4 dias lun 24/8/20 jue 27/8/20 20
- Presentacion del Capitulo I 1dia vie 28/8/20 vie 28/8/20 21 -
» 2 CAPITULO Il 45 dias sab 29/8/20 mar 20/10/2( 16
- Presentacion de la empresa 5 dias s4b 29/8/20 jue 3/9/20 22 h
- Disefio de la Investigacion 25 dias vie 4/9/20 vie 2/10/20 24 1
- Correcciones del Capitulo Ill 14 dias sab 3/10/20 lun 19/10/20 25 1
- Presentacion del Capitulo Il 1dia? mar 20/10/2! mar 20/10/2! 26 3
» 4 CAPITULO IV 38 dias mié 21/10/2 jue 3/12/20 23
- Plan de Mejoras 10 dias mié 21/10/21 séb 31/10/2C 27 & al
- Conclusiones 5 dias lun 2/11/20 vie 6/11/20 29 1
- Recomendaciones 5 dias sab 7/11/20 jue 12/11/20 30 1
- Bibliografia 1dia vie 13/11/20 vie 13/11/20 31 a0
- Anexos 1dia sab 14/11/2( sab 14/11/2C 32 —l
- Correcciones del Capitulo IV 11 dias vie 20/11/20 mié 2/12/20 33 al
- Presentacion del Capitulo IV 7 horas jue 3/12/20 jue 3/12/20 34 i
- Envio del Proyecto a URKUND 1hora vie 4/12/20 vie 4/12/20 35
- Fin 0 dias vie 4/12/20 vie4/12/20 28 3 4/12

Elaborado por: Washington Gabriel Rivera Contreras
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4.6 Recursos

4.6.1 Requerimiento para el desarrollo

4.6.1.1 Herramientas de computacién — Hardware

Tabla 71. Herramienta de computacién

Area Cantidad Descripcion
Computadora 1 Pc escritorio AMD
Ryzen
7 1700 EightCore
Procesador 3.00 Ghz
Teclado 1 Mecanico Rgb
Mouse
Regulador de voltaje 1
Elaborado por Washington Rivera
4.6.1.2 Herramientas de Software
Tabla 72. Herramienta de software
Programa Descripcion

Android Studio

BD MariaDB

Desarrollador

Base de datos

XAMPP

Servidor

Elaborado por Washington Rivera

4.6.1.3 Recursos Humanos
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Tabla 73. Recursos Humanos

Persona Cantidad Tiempo en dias ____Costo
Disefiador 1 15 500
Analista 1 30 400
Programador 1 910 800
TOTAL 3 955 1700

Elaborado por Washington Rivera

4.6.1.4 Presupuesto

Tabla 74. Presupuesto

Cantidad Descripcion tiempo costo Costo final
1 Mantenimiento  Anual 25,00 25,00
y recoleccion
de datos
1 Implementacion Solo una vez 100,00 100,00
del software
Total 125,00

Elaborado por Washington Rivera

4.6.2 Costo del disefio de la propuesta

Tabla 75.Costo de propuesta

Cantidad Detalle Costo

Tipo de

Recurso
Hardware 1 Laptop $ 1.200,00
Hardware 1 Pendrive $ 8,00
Hardware 1 CD-RW $ 8,00
Software 1 Android Studio $ -
Comunicaciones 1 Internet $ 41,00
Insumos 1 Cuaderno $ 1,80
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Insumos 1 Lapiz $ 0,40
Insumos 1 Caja de Boligrafos $ 3,00
Insumos 1 Resma de Hojas A4 $ 4,00
Insumos 1 Carpetas $ 3,00
Insumos Movilizacion $ 80,00
Insumos Alimentacién $ 100,00
Insumos Empaste $ 27,00
Costo Total $ 1.476,20

Elaborado por Washington Rivera

4.7 CONCLUSIONES

En base al andlisis de los resultados obtenidos el gimnasio Pacheco Gym,
se pudo evidenciar que los entrenadores se encuentran capacitados, sin
embargo, el proceso de registro de clientes, historial clinico, célculo del
indice de Masa Corporal (IMC) y avances en los entrenamientos, es algo
gue se lo realiza de forma convencional, a través de agendas, en donde la
informacion queda expuesta a pérdidas o dafios, asimismo el tiempo que

se pierde en la busqueda de datos.

Otro de los problemas, detectados, es que no cuenta con una guia sobre el
uso correcto de las maquinas, siendo este un problema cuando los
entrenadores se encuentran ausentes u ocupados, puesto que ellos no
pueden inspeccionar frecuentemente el uso correcto, trayendo problemas
de lesiones en los usuarios y por ende causando insatisfaccion en los

clientes provocando la pérdida de clientes.
Las principales lesiones detectadas dentro de este estudio fueron las

lesiones musculares a causa del mal uso de maquinas o calentamiento

previo, causando esto una insatisfaccion y falta de motivacion en el usuario
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Asimismo, el gimnasio mantiene gastos en papeleria y publicidad, que son
dinero que puede ser invertido dentro del equipamiento del Gym o la

implementacion de un software.

Por ende, es necesario disefiar una aplicacion movil Android para la
asignacion de rutinas diarias de usuarios del gimnasio “Pacheco Gym” de
la ciudad de Babahoyo, debido a que servirh como guia para la correcta
ejercitacion, contribuyendo al cuidado de la salud, puesto que se evitara
problemas desarrollados en los entrenamientos a causa del

desconocimiento o falta de instruccion.

4.8 RECOMENDACIONES

De llegar a implementarse el aplicativo, se recomienda crear también este

sistema para dispositivos iOS.

Asimismo, realizar la mejora de la aplicacién agregando publicidad y

promociones, tales como:

* Realiza un sorteo por registro en la Aplicacion

* Ofrece descuentos o cupones por los referidos de publicidad
online

* Premiar anualmente, a los clientes por medio de descuentos,
sesiones gratis por metas alcanzadas dentro de las rutinas

asignadas.

Por otro lado, implementar nuevos servicios dentro de la aplicacion, tales

como:
. Pagos

o Membresias
o Bailoterapia
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ANEXO

' i | Ins.tituto Su.perior.
i b Universitario
Bolivariano

de Tecnologia
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
DE TECNOLOGIA

Encuestas a los usuarios de Pacheco Gym sobre: rutinas, causas de
lesiones e informacién general. Indicacion:

Género Edad

0 Masculino 0 15-18

[0 Femenino O 19-25

0 Otro 0 26-30
0 31-35
0360
mas

Por favor conteste la presente encuesta segln su criterio.

1. ¢Actualmente usted realiza alguna actividad fisica o
deportiva?
O si
O No
0 Alguna vez

2. (A qué centros acude para ejercitarse? (Si su respuesta es
gimnasio continuar con la encuesta, caso contrario no
continuar)

O Al aire libre
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O Gimnasio
O Crossfit
O Ninguna de las anteriores

¢Cuantos dias a la semana asiste al gimnasio?

O 1dia 0 5dias
O 2 dias O 6dias
O 3 dias O 7dias
1 4dias

Por lo general, ¢ En qué horario realiza su actividad fisica?

0 Matutino [0 Vespertino
O
Nocturno

¢Cuanto tiempo utiliza para ejercitarse?
0 1hora

0 2horas

O 3horas

0 4 horas 0 méas

¢, Realiza usted ejercicios de Calentamiento (incluye
Estiramiento y Cardiovasculares) antes de un
entrenamiento?

O Si
0 No
O A veces

¢ Realiza usted todas sus rutinas con la ayuda de un
instructor?

O Si
O No
0 A veces

¢El instructor brinda asistencia personalizada?

O Siempre
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O Muchas veces
O Ocasionalmente
0 Nunca

9. Cree usted que el/los instructores estan debidamente
capacitados para entrenar a los usuarios del gimnasio?

O Si
0 No
LA veces

10. ¢, Se ha lesionado alguna vez en el gimnasio?

O Si
0 No
OA veces

11.  Si usted ha sufrido algun tipo lesion, ¢De Qué tipo es?
O Osea OMuscular

12. ¢Lleva usted un registro de su progreso mensual en
cuanto a su crecimiento muscular?

O Si
0 No
OA veces

13. ¢Consulta alguna dieta en internet para obtener mejores
resultados?

O Si
0 No
A veces

14. ¢Consulta usted rutinas de ejercicios por internet?
O si
L1 No
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LA veces

15. ¢Le gustaria que el gimnasio cuente con una
aplicacion que le ayude con las rutinas de ejercicios?

O Si
0 No

16. ¢En qué plataforma virtual le gustaria que estuviese
creada la aplicacion de ayuda de rutinas de ejercicios?

O App Movil O Aplicacion Web O Escritorio O
Chatbots

17. ¢Cree usted que es necesario una aplicacion que le sirva

de guiaen él ?

O Si
00 No

' i | Ins.tituto Su.perior.
i b Universitario
Bolivariano

de Tecnologia

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO BOLIVARIANO
DE TECNOLOGIA

Entrevista al entrenador de Pacheco Gym

Entrevista a los instructores de Pacheco Gym de la ciudad
de Babahoyo Cuestionario:
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1. ¢(Cree usted que el usuario novato del gimnasio debe tener una
guia sobre el uso de las maquinas para orientarlo? Y porque

2. ¢Paraaumentar la afluencia de usuarios en el gimnasio, se deberia
tener?
Mayor publicidad___
Mas promociones____
Una aplicacion Movil__
Ninguna____

3. ¢En qué épocadel aiio hay mayor afluencia? Y porque

4. ;Cree usted que es necesario que el usuario debe llevar un registro
IMC constante? Y porque

5. ¢Cree usted que la falta de informacion acerca de las rutinas y/o
alimentacion no permite el constante progreso de los usuarios? Y
porque

6. ¢Cree usted que la ayuda personalizada de los instructores es
suficiente para mantener a los clientes satisfechos?

Si No Porque
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7. ¢Estaria bien aseverar que unarutina funciona en todos los usuarios
de Pacheco Gym? Y porque

8. ¢Qué tan importante son los ejercicios de calentamiento
(estiramiento y cardiovasculares) para un desarrollo adecuado de un
cuerpo saludable?

9. ¢Cudles son las lesiones mas comunes en el gimnasio? Y porque

10. ¢, Cudles son las principales causas que ocasionan lesiones a un
usuario en el gimnasio?

11. ;Existen maneras de prevenir tales lesiones?

12. ;Es importante que los usuarios lleven un constante seguimiento a
Su progreso en cuanto a medidas musculares, masa magra, peso,
etc.?

Si__ No

13. ¢ Por qué cree usted que las personas dejan de asistir al gimnasio?

110



Falta de Interés___
Por lesiones_
Mala reputacion___
Buscan Otro gimnasio____
Nolose
14. ;Las lesiones en el gimnasio son?
Muy frecuente- bastante frecuente — frecuente - infrecuente —
nada frecuente
15. ;Cree usted que los usuarios deberian recibir promociones,
descuentos o incentivos?
Si_ No
16. ¢/ Si las personas recibieran tales incentivos cree usted que la
afluencia de usuarios aumentaria?
Si No
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